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Аннотация
Введение. Проблема суицидального поведения несовершеннолетних актуализирует вопрос о возмож-
ностях профилактики силами семьи. Несмотря на многообразие публикаций остается недостаточно из
ученной проблема осведомленности родителей о феномене самоубийства и возможностях профилактики 
суицидального поведения. Цель исследования – оценка родительской осведомленности о феномене суи-
цидального поведения детей и возможностях его предупреждения.
Материалы и методы. Для изучения проблемы проведен опрос, в котором приняли участие 3 866 чел. 
Опросный бланк включал шесть блоков, содержащих 85 вопросов, связанных с представлениями о при-
чинах самоубийств, корректном реагировании и эффективной профилактике суицидального поведения 
несовершеннолетних; оценкой маркеров риска, проявляющихся в поведении детей; затруднениями и за-
просами родителей в области суицидологической превенции и вмешательства. 
Результаты исследования. Материалы исследования свидетельствуют об отсутствии у родителей общего 
представления всего спектра суицидальных факторов, многие из которых отнесены к малозначимым или 
не имеющим влияния. Маркером суицидального риска опрошенные считают явные признаки самопов
реждения, тогда как ранние предикторы всерьез не воспринимаются. На этом фоне непосредственные 
суицидальные угрозы детей трактуются как манипуляции. В суицидальной превенции участники опроса 
полагаются на школьных педагоговпсихологов и «частных специалистов» (психологов, коучей, консуль-
тантов). Большинство респондентов признают наличие у современных родителей существенных «пробе-
лов» в суицидологических знаниях.
Обсуждение и заключение. В результате проведенного опроса перспективной является специализиро-
ванная работа с родителями по повышению суицидологической осведомленности, отвечающая следу
ющим требованиям: краткость, доступность и научная обоснованность содержания подготовки; возмож-
ность дистанционного освоения материалов; приобретение родителями компетенций в области развития 
у детей навыков совладания с трудностями, формирования ассертивного поведения детей; приобретение 
навыков поддержки ребенка в трудных жизненных ситуациях и навыков суицидологического анализа 
цифрового профиля. Актуальным считается усиление суицидологической подготовки школьных педаго-
гов. Необходим мониторинг качества предоставления суицидологической помощи и суицидологического 
консультирования различных частных специалистов. Полученные результаты могут стать основаниями 
для разработки программ суицидологической подготовки родителей и профилактики суицидального по-
ведения несовершеннолетних. 
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Благодарности: автор выражает благодарность Уполномоченному по правам ребенка в Краснодарском 
крае Т. Ф. Ковалевой за инициирование исследования, подлинный интерес к проблеме и организацию 
площадок опроса, а также рецензентам за ценные рекомендации по улучшению качества статьи.

Оригинальная статья / Original article

doi:  10.15507/19919468.116.028.202403.400420

УДК 343.267053.2:616.89008.441.44

http://edumag.mrsu.ru
https://doi.org/10.15507/1991-9468.116.028.202403.400-420


401

INTEGRATION OF EDUCATION. Vol. 28, no. 3. 2024

PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY 401

Конфликт интересов: автор заявляет об отсутствии конфликта интересов.

Для цитирования: Книжникова С. В. Представления родителей о самоубийствах и запросы на повыше-
ние осведомленности в сфере профилактики суицидального поведения детей // Интеграция образования. 
2024. Т. 28, № 3. С. 400–420. https://doi.org/10.15507/19919468.116.028.202403.400420

Parents’ Perceptions of Suicide and Requests 
for Increased Awareness in Prevention 

of Children’s Suicidal Behavior
S. V. Knizhnikova 

Kuban State University, Krasnodar, Russian Federation
 osvita2003@mail.ru

Abstract
Introduction. The issue of suicidal behavior among minors highlights the need to explore preventive measures 
within the family. Optimizing familybased suicide prevention for children necessitates the assessment of parental 
awareness regarding the phenomenon of suicidal behavior and the potential strategies for prevention. This serves 
as the primary objective of the study. 
Materials and Methods. A survey was conducted embracing 3,866 parents and containing 85 questions testing 
parents’ perceptions on suicide determinants, behavioral risk signals, understanding of response methods to avert 
suicidal behaviors in children, and identification of challenges and requests within suicide prevention and inter-
vention.
Results. The findings reveal lacunas in parents’ understanding of suicidal factors, with many respondents down-
playing certain factors as inconsequential. Parents predominantly identify overt selfharm indicators as signifi-
cant markers of suicidal risk, while early warning signs are often overlooked. Given this, some parents perceive 
direct suicidal threats from children as manipulative tactics. School psychologists and private specialists like 
psychologists, coaches, and consultants are the main source of hope for parents in terms of suicide prevention. 
Overall, a majority of respondents acknowledge significant shortcomings in contemporary parents’ suicidological 
knowledge.
Discussion and Conclusion. Tailored interventions to enhance parents’ suicidological awareness show promise 
and should adhere to specifications such as succinct delivery, accessibility, and evidencebased content. Other im-
portant components include the option for remote learning of training materials and parents acquiring skills to aid 
children in developing coping mechanisms, fostering assertive behavior, providing support during challenging life 
circumstances, and examining a child’s online presence from a suicidological perspective. Additionally, reinforc-
ing suicidological training, particularly related to deviant behaviors, for educators is deemed pertinent. It is im-
perative to monitor and evaluate the quality of suicide prevention and counseling services offered by a variety of 
private specialists like paid psychologists, consultants, psychotherapists, and coaches. The practical significance 
of this research lies in the fact that the findings may provide a foundation for the development of programs aimed 
at educating parents about suicidology and preventing suicidal behavior among minors.
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Введение
Тематика суицидального поведения от-

личается актуальностью в связи с особой 
трагичностью, сложностью и многоаспект-
ностью феномена. Проблема самоубийств 
находится в фокусе внимания религиозных 
организаций, государственных структур, 
патерналистских объединений и широкой 
общественности; становится объектом на-
учных исследований в рамках медицины, 
философии, социологии, психологии и пе-
дагогики. 

Статистические данные по Российской 
Федерации демонстрируют снижение суи
цидальной активности населения за по-
следние годы: 2019 г. – 11,7; 2020 – 11,3; 
2021 –10,7; 2022 – 9,21 (на 100 тыс. чел. 
населения). Однако уровень смертности 
от самоубийств детей в возрасте до 14 лет  
не изменяется: 2019 г. – 0,4; 2020 – 0,4; 
2021 – 0,5; 2022 – 0,4 (на 100 тыс. чел. 
населения соответствующего возраста). 
Имеющиеся сведения не отображают 
высокие показатели суицидальной ак-
тивности несовершеннолетних старше-
го подросткового возраста, т. е. после  
13–14 лет суицидальные показатели го-
раздо выше [1]. Такая тенденция хорошо 
заметна при изучении общеевропейских 
данных о смертях в результате суицида 
в категории детей 0–15 лет, представлен-
ных в Отчете Всемирной организации 
здравоохранения2 о статистике мирового 
здравоохранения за 2023 г. В средствах 
массовой информации государственные 
органы сообщают об учащении за послед-
ние годы завершенных суицидов (2021 г.) 
либо суицидальных попыток (2022 г.) сре-
ди несовершеннолетних3. 

Важность роли предупреждения и кор 
рекции суицидального поведения несовер-
шеннолетних влияет на научные исследо-
вания специфики данной девиации в дет-
скоюношеской среде, а также инициирует 
превентивнокоррекционные разработки, 

реализующиеся в условиях учебных заве-
дений [2]. Совместные усилия семьи и об-
разовательных организаций в ситуации 
суицидального риска недостаточно эффек-
тивны: родители всерьез не воспринима-
ют суицидальные угрозы или опасаются 
«психиатрического клейма» для ребенка 
в случае обращения за профессиональной 
помощью; образовательные учреждения 
игнорируют маркеры девиантности в це-
лях недопущения ухудшения показателей 
или не имеют возможности реального воз-
действия на суицидогенность семейного 
неблагополучия. Важным становится воп
рос о суицидологической компетентности 
основных воспитательных сил: суицидо-
логическая подготовка педагогов в насто-
ящее время активизировалась через вве-
дение девиантологических или конкретно 
суицидологических дисциплин в учебные 
планы будущих педагогов, многочисленные 
курсы повышения квалификации для педа-
гоговпрактиков, а также распространение 
диагностического и превентивного инстру-
ментария; при этом подготовка родителей 
сводится к рассылке школой тематических 
памяток. Таким образом, одной из науч-
ных социальнопедагогических проблем 
выступает повышение суицидологической 
подготовки современных родителей, что 
мотивирует к оценке родительской осве-
домленности о причинах суицидального 
поведения детей и возможностях его пред-
упреждения. Цель исследования – выявле-
ние представлений родителей о феномене 
и ресурсах профилактики суицидального 
поведения несовершеннолетних. 

Обзор литературы
Предваряя обзор литературы, целесо

образным будет остановиться на толковании 
таких ключевых терминов, как «суицид», 
«суицидальное поведение», «самоубийства 
детей (несовершеннолетних)», «профилак-
тика самоубийств».

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Zdravoohran-2023.pdf
https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/Zdravoohran-2023.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240074323
https://www.rbc.ru/society/07/07/2022/62c594289a7947eece23ead6
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По мнению И. А. Погодина, самоубий-
ство (суицид) – это «осознанное лишение 
себя жизни»; суицидальное поведение – 
«более широкое понятие, включающее по-
мимо суицида суицидальные покушения, 
попытки и Проявления»4, профилактика – 
«меры психологического, медицинского, 
социального, правового и педагогического 
характера по недопущению само убийств»5. 
Для исследования также важна возрастная 
градация, поскольку речь идет о суицидаль-
ном поведении детей (несовершеннолет-
них) – лиц в возрасте 0–18 лет.

Дискуссия о причастности родителей 
к суицидопревентивной работе в публика-
циях отечественных исследователей осу-
ществляется в следующих ракурсах: суи-
цидогенное влияние семьи, формирование 
родительских умений в сопровождении 
ребенка при переживании трудных жиз-
ненных ситуаций, осведомленность роди-
телей о феномене и возможных ответных 
действиях в ситуации суицидального по-
ведения детей и подростков. 

В изучаемой проблематике широкое 
распространение получили исследова-
тельские данные о семье как о факторе су-
ицидального поведения детей (в качестве 
факторов часто фигурируют родительский 
развод и конфликты, домашнее насилие, 
провокационность модели поведения роди-
телейсуицидентов). Признавая доказанную 
деструктивную роль семейных факторов 
суицидального поведения, необходимо об-
ратить внимание на немногочисленные све-
дения, касающиеся непосредственно суици-
дологической компетентности родителей. 

Суицидопревентивная значимость ро-
дительской помощи детям и подросткам 
в трудной жизненной ситуации очевид-
на, но, по мнению ученых, затруднена 
недостаточными суицидологическими 
знания ми и превентивными умениями 
родителей [3], отсутствием системы под-
готовки к купированию психологических 
кризов и формированию резильентности 
несовершеннолетних [4]. 

4 Погодин И. А. Психология суицидального поведения : пособие для студентов вузов. Минск : Тесей, 
2005. 204 с.

5 Там же.
6 Что нужно знать родителям о подростковых суицидах? / под ред. О. В. Вихристюк. М. : МГППУ, 

2013. 67 с. https://childhelpline.ru/wpcontent/uploads/ВихристюкО.В.Чтонужнознатьродителямопод-
ростковыхсуицидах.pdf (дата обращения: 20.07.2024).

Описывая вмешательство в уже сфор-
мированный суицидальный кризис у под-
ростков, ученые предлагают вовлекать 
родителей в терапевтический процесс и ха-
рактеризуют возможности при оказании 
экстренной суицидологической помощи [5]. 

Тематика взаимодействия школьных 
педагогов и психологов с родителями в си-
туации суицидального риска обучающихся 
рассматривается учеными в ракурсе со-
провождения семейных усилий по форми-
рованию ответственности за свою жизнь 
у несовершеннолетних [6]. Следует обра-
тить внимание на исследования суицидо-
логической подготовки педагоговпсихо-
логов [7], педиатров [8], характеризующие 
возможные совместные усилия специали-
стов с родителями по нейтрализации суи-
цидального риска у детей. 

Конструктивные суицидологические ре-
комендации родителям изложены в учебном 
пособии Московского городского психоло-
гопедагогического университета6; Нацио-
нальной библиотекой Беларуси составлен 
библиографический список [9] в помощь 
учителям и родителям для предупреждения 
суицидального поведения несовершенно-
летних. 

В зарубежной специализированной 
литературе представлены идеи и разра-
ботки, посвященные функциям родителей 
и педагогов в кризисном вмешательстве 
или в предупреждении детскоюно-
шеских самоубийств. Конструктивное 
взаимодействие педагогов и родителей 
в рамках предотвращения суицидаль-
ных поступков среди несовершеннолет-
них [10; 11], а также после суицидально-
го случая в образовательном учреждении 
является необходимым в целях недопу-
щения рецидивов и подражательных 
суицидальных актов [12]. Однако объ
единение усилий школьных психологов 
с родителями вызывает затруднения, 
связанные с неопределенностью содержа-
ния, методов и форм суицидологической  
подготовки [13; 14].

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1724321159&tld=ru&lang=ru&name=Вихристюк-О.В.-Что-нужно-знать-родителям-о-подростковых-суицидах.pdf&text=https%3A%2F%2Fchildhelpline.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2FВихристюк-О.В.-Что-нужно-знать-родителям-о-подростковых-суицидах&url=https%3A%2F%2Fchildhelpline.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F%25D0%2592%25D0%25B8%25D1%2585%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258E%25D0%25BA-%25D0%259E.%25D0%2592.-%25D0%25A7%25D1%2582%25D0%25BE-%25D0%25BD%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25BD%25D0%25BE-%25D0%25B7%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C-%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC-%25D0%25BE-%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D1%258B%25D1%2585-%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2585.pdf&lr=42&mime=pdf&l10n=ru&sign=2b8a15e0be7272d06b921850bb4fb424&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1724321159%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3D%25D0%2592%25D0%25B8%25D1%2585%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258E%25D0%25BA-%25D0%259E.%25D0%2592.-%25D0%25A7%25D1%2582%25D0%25BE-%25D0%25BD%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25BD%25D0%25BE-%25D0%25B7%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C-%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC-%25D0%25BE-%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D1%258B%25D1%2585-%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2585.pdf%26text%3Dhttps%253A%2F%2Fchildhelpline.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F%25D0%2592%25D0%25B8%25D1%2585%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258E%25D0%25BA-%25D0%259E.%25D0%2592.-%25D0%25A7%25D1%2582%25D0%25BE-%25D0%25BD%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25BD%25D0%25BE-%25D0%25B7%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C-%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC-%25D0%25BE-%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D1%258B%25D1%2585-%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2585%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fchildhelpline.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F%2525D0%252592%2525D0%2525B8%2525D1%252585%2525D1%252580%2525D0%2525B8%2525D1%252581%2525D1%252582%2525D1%25258E%2525D0%2525BA-%2525D0%25259E.%2525D0%252592.-%2525D0%2525A7%2525D1%252582%2525D0%2525BE-%2525D0%2525BD%2525D1%252583%2525D0%2525B6%2525D0%2525BD%2525D0%2525BE-%2525D0%2525B7%2525D0%2525BD%2525D0%2525B0%2525D1%252582%2525D1%25258C-%2525D1%252580%2525D0%2525BE%2525D0%2525B4%2525D0%2525B8%2525D1%252582%2525D0%2525B5%2525D0%2525BB%2525D1%25258F%2525D0%2525BC-%2525D0%2525BE-%2525D0%2525BF%2525D0%2525BE%2525D0%2525B4%2525D1%252580%2525D0%2525BE%2525D1%252581%2525D1%252582%2525D0%2525BA%2525D0%2525BE%2525D0%2525B2%2525D1%25258B%2525D1%252585-%2525D1%252581%2525D1%252583%2525D0%2525B8%2525D1%252586%2525D0%2525B8%2525D0%2525B4%2525D0%2525B0%2525D1%252585.pdf%26lr%3D42%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D2b8a15e0be7272d06b921850bb4fb424%26keyno%3D0%26nosw%3D1
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1724321159&tld=ru&lang=ru&name=Вихристюк-О.В.-Что-нужно-знать-родителям-о-подростковых-суицидах.pdf&text=https%3A%2F%2Fchildhelpline.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2FВихристюк-О.В.-Что-нужно-знать-родителям-о-подростковых-суицидах&url=https%3A%2F%2Fchildhelpline.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F%25D0%2592%25D0%25B8%25D1%2585%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258E%25D0%25BA-%25D0%259E.%25D0%2592.-%25D0%25A7%25D1%2582%25D0%25BE-%25D0%25BD%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25BD%25D0%25BE-%25D0%25B7%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C-%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC-%25D0%25BE-%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D1%258B%25D1%2585-%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2585.pdf&lr=42&mime=pdf&l10n=ru&sign=2b8a15e0be7272d06b921850bb4fb424&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1724321159%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3D%25D0%2592%25D0%25B8%25D1%2585%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258E%25D0%25BA-%25D0%259E.%25D0%2592.-%25D0%25A7%25D1%2582%25D0%25BE-%25D0%25BD%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25BD%25D0%25BE-%25D0%25B7%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C-%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC-%25D0%25BE-%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D1%258B%25D1%2585-%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2585.pdf%26text%3Dhttps%253A%2F%2Fchildhelpline.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F%25D0%2592%25D0%25B8%25D1%2585%25D1%2580%25D0%25B8%25D1%2581%25D1%2582%25D1%258E%25D0%25BA-%25D0%259E.%25D0%2592.-%25D0%25A7%25D1%2582%25D0%25BE-%25D0%25BD%25D1%2583%25D0%25B6%25D0%25BD%25D0%25BE-%25D0%25B7%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C-%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC-%25D0%25BE-%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B4%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D1%258B%25D1%2585-%25D1%2581%25D1%2583%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2585%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fchildhelpline.ru%2Fwp-content%2Fuploads%2F%2525D0%252592%2525D0%2525B8%2525D1%252585%2525D1%252580%2525D0%2525B8%2525D1%252581%2525D1%252582%2525D1%25258E%2525D0%2525BA-%2525D0%25259E.%2525D0%252592.-%2525D0%2525A7%2525D1%252582%2525D0%2525BE-%2525D0%2525BD%2525D1%252583%2525D0%2525B6%2525D0%2525BD%2525D0%2525BE-%2525D0%2525B7%2525D0%2525BD%2525D0%2525B0%2525D1%252582%2525D1%25258C-%2525D1%252580%2525D0%2525BE%2525D0%2525B4%2525D0%2525B8%2525D1%252582%2525D0%2525B5%2525D0%2525BB%2525D1%25258F%2525D0%2525BC-%2525D0%2525BE-%2525D0%2525BF%2525D0%2525BE%2525D0%2525B4%2525D1%252580%2525D0%2525BE%2525D1%252581%2525D1%252582%2525D0%2525BA%2525D0%2525BE%2525D0%2525B2%2525D1%25258B%2525D1%252585-%2525D1%252581%2525D1%252583%2525D0%2525B8%2525D1%252586%2525D0%2525B8%2525D0%2525B4%2525D0%2525B0%2525D1%252585.pdf%26lr%3D42%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D2b8a15e0be7272d06b921850bb4fb424%26keyno%3D0%26nosw%3D1
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Важной стороной результативного 
предупреждения самоубийств подростков 
является корректное и этичное поведение 
родителей. Семейная терапия содейству-
ет купированию суицидального кризи-
са [15]. Эффективность родительской 
суицидологической помощи зависит от 
нескольких факторов: уровня суицидо-
логической информированности, пси-
хологического благополучия родителей, 
установок на вовлеченность в активную 
помощь детям [16]. Родители испытывают 
растерянность, ухудшение психологиче-
ского самочувствия, а также трудности 
с доступом к службам суицидальной по-
мощи [17]. Исследования, посвященные 
запросам опекунов и попечителей не-
совершеннолетних на суицидологиче-
ские знания и информацию о службах 
экстренной и кризисной помощи, изуча-
ют мотивацию опекунов к оказанию по-
добной помощи, специфику подготовки  
и затруднения [18].

Также учеными осмысливаются нега-
тивные эффекты родительских запретов 
на общение подростков с референтными 
лицами, социальную активность, взаимо-
действие с посторонними, посещение шко-
лы и др. [19]. A. Беттис, Э. Косби, М. Бен-
нингфилд, К. Фокс, Т. Берк выяснили, что 
только 50 % подростков рассказывают ро-
дителям о суицидальных мыслях и планах, 
при этом высока доля неудовлетворенных 
действиями и реакция ми родителей [20]. 

За рубежом масштабно развиваются 
программы обучения Gatekeepers («храни-
телей», «привратников»), заключающиеся 
в подготовке к суицидологической помощи 
различных категорий населения (школь-
ников, медиков, учителей, волонтеров 
и др.). Такие программы распространены 
в США [21] и Австралии [22]. Наделение 
педагогов и родителей определенными 
суи цидологическими компетенциями, 
освое ние методики выявления высоко-
го риска самоубийств у детей, способы 
и приемы кризисного вмешательства [23], 
оценка эффективности относятся к перво-
степенным характеристикам в процессе 
подготовки «хранителей» в Китае [24]. 
Публикации ученых отмечают динамику 
эффективности Gatekeepersпрограмм 

среди учителей и родителей: наблюдалось 
улучшение показателей суицидальной 
грамотности (особенно при исходно низ-
ких баллах) и навыков взаимодействия 
с профессиональными суи цидологами; 
фиксировалась польза цифровых плат-
форм для суицидологической подготовки 
родителей [25]. 

Американскими учеными создана 
вебпрограмма «планирования безопас-
ности» во время суицидального кризиса 
у подростков [26], нацеленная на психо-
логическую поддержку родителей и несо-
вершеннолетних, а также сопровождение 
при составлении «персональных планов 
безопасности». Ее администратором яв-
ляется медицинский работник.

Таким образом, анализ источников 
продемонстрировал, что наукой и прак-
тикой ведется аккумуляция данных 
об условиях, методиках и способах по-
вышения родительских знаний и навы-
ков в области семейной профилактики 
и базовой суицидологической помощи. 
Несмотря на многообразие публикаций, 
остается недостаточно освещенной про-
блема из учения наличного уровня ос-
ведомленности родителей о феномене 
самоубийства и возможностях профи-
лактики суицидального поведения несо-
вершеннолетних. Оценка представлений 
родителей, а также их запросов на по-
вышение информированности в сфере 
профилактики суицидального поведе-
ния детей должна предварять разработку 
программ подготовки родителей к семей-
ной профилактике.

Материалы и методы
Теоретикометодологическими основа-

ниями исследования выступили: 
– понятийнотерминологическая систе-

ма суицидологии, включающая термины: 
«самоубийство», «суицид», «суицидальное 
поведение», «суицидогенность» и др.;

– концепция суицидального поведения 
как результат социальнопсихологической 
дезадаптации (А. Г. Амбрумова) [27];

– научные представления о семей-
ных ресурсах и барьерах в профилактике 
суицидального поведения несовершенно-
летних; 



405

INTEGRATION OF EDUCATION. Vol. 28, no. 3. 2024

PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY 405

7 Книжникова С. В. Психологопедагогическая профилактика суицидального поведения подростков 
и молодежи : метод. пособие. Краснодар : Краснодарский университет Министерства внутренних дел 
Российской Федерации, 2008. 50 с. EDN: STQEYX

– теоретические положения о струк-
турнодинамической характеристике суи
цидологической компетентности родителей.

В качестве методологических подхо-
дов избраны системный, гуманистический, 
каузальный и деятельностный. Свойство 
компенсаторности данных подходов позво-
ляет рассмотреть многоаспектную и мно-
гослойную проблему предупреждения са-
моубийств несовершеннолетних. 

Методом эмпирического исследования 
стал опрос, в котором приняли участие 
3 866 респондентов. Масштабность опроса 
удалось организовать благодаря усили-
ям Уполномоченного по правам ребенка 
в Краснодарском крае. Представителями 
аппарата Уполномоченного через платфор-
мы общения, официальный сайт, на личных 
встречах, в родительском сообществе были 
распространены информация об опросе 
и интернетссылка на цифровой бланк, под-
готовленный с помощью Яндекс. Формы. 
Все респонденты предварительно были 
проинформированы о цели исследования 
и выразили добровольное согласие на уча-
стие в опросе.

Большинство информантов – родите-
ли, отозвавшиеся на просьбу пройти про-
цедуру опроса. Из них 94,5 % – женщи-
ны. Распределение по возрасту выглядит 
следующим образом: 18–25 лет – 3 %,  
26–40 лет – 53,5 %, старше 40 лет – 43,5 %. 
Разделение родителей по «родительскому 
стажу» (по возрасту старшего ребенка) 
оказалось следующим: менее 7 лет – 5,1 %, 
7–15 лет – 48,1 %, более 15 лет – 46,8 %. 

Опросный бланк кроме приветственно 
мотивационного начала, демографиче-
ских данных и заключительной благо-
дарности в качестве содержательной ча-
сти включал шесть блоков, содержащий 
85 вопросов. 

Первый блок (34 вопросов) нацелен 
на анализ представлений родителей о фак-
торах самоубийств (средовых физических, 
средовых социальных, персональных 
медикобиологических и персональных 
психологических). Второй (11 вопро-
сов) – предлагал респондентам оценить 

поведенческие маркеры суицидального 
риска. Третий (6 вопросов) – анализиро-
вал отношение участников опроса к «суи
цидологическим мифам» (т. е. заблу
ждениям относительно самоубийств). 
Четвертый (12 вопросов) – ориентирован 
на выявление представлений о способах 
профилактики суицидального поведения 
у детей. Пятый (9 вопросов) – выявлял 
представления о приемлемых способах  
реагирования на маркеры суицидального 
риска. Шестой (14 вопросов) – изучал за-
труднения в области суицидологической 
превенции, кризисного вмешательства, 
а также определения запросов родителей 
на повышение уровня своей суицидологи-
ческой компетентности.

Конструирование опроса основыва-
лось на следующей классификации ви-
дов суицидального поведения: истинное 
(цель – уйти из жизни под давлением 
субъективно невыносимых жизненных 
обстоятельств), демонстративношан-
тажное (цель – привлечь внимание и по-
мощь к имеющемуся неблагополучию без 
стремления уйти из жизни), альтруисти-
ческиритуальное (цель – уход из жиз-
нисамопожертвование ради значимых 
идей, лиц или в рамках традиционноре-
лигиозного ритуала), аффективное (суици-
дальные действия в состоянии аффекта)7. 
Выбранные формулировки проявлений 
суицидального поведения несовершенно-
летних соотносятся с теоретическими по-
ложениями и терминологическим аппара-
том суицидологических работ, указанных 
в качестве теоретических оснований. 

Результаты исследования
Полученные эмпирические данные по-

зволили установить представления родите-
лей о причинах, симптоматике суицидаль-
ного риска, возможных мерах реа гирования 
и ресурсах предупреждения самоубийств 
среди детей. Выявлено отношение ро-
дителей к суицидологическим мифам  
(заблуждениям) и конкретизированы роди-
тельские запросы на суицидологические 
знания, умения. 

https://www.elibrary.ru/STQEYX
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В первом блоке вопросов предлага-
лось оценить влияние на суицидальную 
активность различных факторов. Среди 
средовых физических факторов родители 
значимым считают проживание в городе, 
особенно мегаполисе. Остальные не пред-
ставляются особо значимыми или влия
ющими на уровень самоубийств в обще-
стве (табл. 1).

К числу наиболее весомых соци-
альных факторов респонденты относят 
следу ющие: физическое, сексуальное, 
психическое (эмоциональное) насилие 
и постоянные унижения; социальное не-
приятие человека и отвержение обще-
ством; бедность, банкротство, разоре-
ние; ситуации горя, несчастной любви; 
алкоголизацию и наркотизацию насе-
ления; «рекламирование» аутодеструк-
тивного поведения в медиаинформа-
ционной среде; сложности в получении 
квалифицированной психологической 
и психиатрической помощи; дисфунк-
ции семьи, семейные конфликты и раз-
воды (табл. 2).

Среди персональных соматических 
факторов респонденты отнесли к значи-
мым серьезные заболевания (неизлечимые 
и/или сопровождающиеся сильнейшими 
болями) (табл. 3). 

В ряду индивидуальных психологи-
ческих факторов респонденты к весо-
мому относят вовлеченность в реальные 
или виртуальные деструктивные группы 
(зависимость от групп); подверженность 
манипулированию; чувство одиночества 
и непонимания окружающими; нарушения 
эмоциональной сферы и плохой эмоцио-
нальный самоконтроль; страх публично-
го порицания, уголовного преследования 
и тюремного заключения (табл. 4). 

Полученные данные позволяют понять 
представления родителей относительно 
распределения групп факторов по зна-
чимости в формировании суицидальной 
активности населения. Среди групп факто-
ров суицидальности, влияющими на уро-
вень самоубийств считают средовые соци-
альные факторы (табл. 5). 

В наибольшей степени к значимым 
суицидальным маркерам опрошенные от-
носят наличие признаков самоповрежде-
ний (исколоты пальцы, порезы на руках 
в области вен и др.); повышенный интерес 
к темам смерти и самоубийства; прямые 
высказывания суицидальных мыслей, за-
явления о суицидальных планах; одномо-
ментное раздаривание собственных вещей, 
извинения перед близкими и разговоры 
прощального характера (табл. 6). 

Т а б л и ц а  1.  Представления родителей о влиянии средовых физических факторов 
на суицидальную активность, %
T a b l e  1.  Parents’ views on the influence of environmental physical factors on suicidal activity, %

Фактор / Factor
Как особо 
значимый /  
As a highly 
significant 

Как средне 
значимый / 
As a mode

rately  
significant

Как 
малозначимый /  

As an insignificant 

Проживание в городе, особенно мегаполисе / Living in 
a city, especially a megalopolis

26,4 26,4 47,2

Проживание на экологически загрязненной территории / 
Living in an ecologically polluted area

15,7 19,3 65,2

Особенности климата, географического положения 
страны / Features of the climate and geographical location 
of the country

8,6 16,1 75,3

Природные явления (лунные фазы, времена года и др.) 
и природные катаклизмы (геомагнитные бури и др.) / 
Natural phenomena (lunar phases, seasons, etc.) and natural 
disasters (geomagnetic storms, etc.)

11,4 20,2 68,4

Источник: здесь и далее в статье все таблицы составлены автором. 
Source: Hereinafter in this article all tables were drawn up by the author.
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Т а б л и ц а  2.  Представления родителей о влиянии средовых социальных факторов 
на суицидальную активность, %
T a b l e  2.  Parents’ views on the influence of environmental social factors on suicidal activity, %

Фактор / Factor
Как особо 
значимый /  
As a highly 
significant

Как средне 
значимый /  
As a mode

rately signifi-
cant

Как 
малозначимый  / 
As an insignifi

cant

Физическое, сексуальное, психическое (эмоциональ-
ное) насилие и постоянные унижения / Physical, sexual,  
mental (emotional) violence and constant humiliation

68,6 15,7 35,3

Социальное неприятие человека и отвержение 
обществом / Social rejection of a person and rejection 
by society

63,4 19,3 17,3

Бедность, банкротство, разорение / Poverty, bankrupt-
cy, ruin

61,2 19,9 18,9

Ситуации горя, несчастной любви / Situations of grief, 
unhappy love

56,0 24,7 19,3

Алкоголизация и наркотизация населения / Alcoho
lization and drug addiction of the population

59,4 19,7 20,9

Популяризация, романтизация самоубийств 
и самоповреждающего поведения в СМИ, в медийно
информационном пространстве / Popularization, ro-
manticization of suicides and selfharming behavior in 
the media, in the information space

47,6 24,9 27,5

Плохо развитая система психологической и психи
атрической помощи населению / Poorly developed 
system of psychological and psychiatric care for the po
pulation

46,5 27,1 26,4

Неблагополучие семьи, конфликты, распад семьи / 
Family dysfunction, conflicts, family breakdown

45,3 26,5 28,2

Социальная несправедливость и неравный доступ 
к ресурсам / Social injustice and unequal access to re-
sources

40,2 28,5 31,3

Хронические неудачи в учебной или профес 
си ональной деятельности / Constant failures in aca-
demic or professional activities

37,6 29,1 37,3

Безосновательные обвинения и клевета / Baseless ac-
cusations and slander

37,2 27,9 34,9

Резкое изменение привычного образа жизни (расста 
вание с родными, потеря работы, уход на пенсию 
и др.) / Abrupt change of the usual way of life (separation 
from relatives, loss of work, retirement, etc.)

37,1 27,6 35,3

Ситуация потери авторитета (позор, унижение, поте
ря профессионального статуса) / Situation of loss 
of authority (shame, humiliation, loss of professional  
status)

36,3 27,4 36,3

Разочарование в значимых идеях, в близких, в своей 
вере и убеждениях / Disappointment in significant 
ideas, in close people, in one’s faith and beliefs

24,5 27,8 47,7
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Т а б л и ц а  3.  Представления родителей о влиянии персональных соматических факторов 
на суицидальную активность, %
T a b l e  3.  Parents’ views on the influence of personal somatic factors on suicidal activity, %

Фактор / Factor
Как особо 
значимый /  
As a highly 
significant

Как средне 
значимый / 

As a 
moderately 
significant

Как 
малозна 
чимый / 

As an insig-
nificant

Серьезные заболевания (неизлечимые и / или сопровож
дающиеся сильнейшими болями) / Serious diseases (incurable 
and / or accompanied by severe pain) 

53,8 21,0 25,2

Подростковый возраст / Adolescence 31,2 29,5 39,3
Отталкивающие дефекты внешности / Repulsive defects 
of appearance

24,7 29,8 45,5

Гормональные нарушения в организме / Hormonal disorders 
in the body

21,4 27,9 50,7

Пожилой возраст / Old age 9,2 17,1 73,7

Т а б л и ц а  4.  Представления родителей о влиянии персональных психологических 
факторов на суицидальную активность, %
T a b l e  4.  Parents’ views on the influence of personal psychological factors on suicidal activity, %

Фактор / Factor
Как особо 
значимый / 
As a highly 
significant

Как средне 
значимый / 
As a mode

rately signifi
cant

Как 
малозначимый /  
As an insignifi

cant

Вовлеченность в реальные или виртуальные 
деструктивные группы (зависимость от таких групп) / 
Involvement in real or virtual destructive groups (depen-
dence on such groups)

44,3 25,6 30,1

Подверженность манипулированию / Susceptibility to 
manipulation

39,5 27,2 33,3

Чувство одиночества и непонимания окружающими / 
Feeling of loneliness and misunderstanding by others

33,6 27,1 39,3

Нарушения эмоциональной сферы и плохой эмоцио
нальный само контроль / Emotional disorders and poor 
emotional selfcontrol

33,0 28,1 38,9

Страх публичного порицания, уголовного преследо
вания и тюремного заключения / Fear of public censure, 
criminal prosecution and imprisonment

30,3 29,5 40,2

Плохо развитые волевые качества / Poorly developed 
strongwilled qualities

26,9 27,0 46,1

Неадекватная самооценка (заниженная или чрезмерно 
завышенная) / Inadequate selfesteem (underestimated 
or overestimated)

25,8 28,1 46,1

Чувство вины и глубокого раскаяния / Feelings of guilt 
and deep remorse

25,1 28,8 46,1

Подражание популярным самоубийцам (знаменитым 
людям) / Imitation of popular suicides committed by fa-
mous people

24,1 23,6 52,3

Неумение общаться с окружающими / Inability to com-
municate with others

18,9 26,1 55,0

Плохие навыки прогнозирования и постановки 
жизненных целей / Poor forecasting and life goal setting 
skills

15,0 22,4 62,6
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Полученные сведения, которые каса-
ются представлений родителей о причинах 
и индикаторах суицидального поведения, 
совпадают с исследовательскими данны-
ми Э. Х. Башлай, Э. Н. Гилемхановой [28]. 
Результаты опроса позволяют сделать вы-
воды о распространенности среди респон-
дентов мифов, заблуждений относительно 
самоубийств.

Многие родители имеют ошибочные 
представления о феномене самоубийства: 
«люди с суицидальными наклонностями – 
психически больны»; «человек, который по-
стоянно говорит о желании покончить с со-
бой, просто манипулирует окружа ющими»; 
«нет никаких признаков, по которым можно 
определить истинное желание у человека 
покончить с собой»; «человек, у которого 
ранее были попытки суицида, обязательно 
доведет их до конца, ничто и никто не смо-
жет предотвратить само убийство» (табл. 7). 

Данные проведенного опроса согласуются 
с материалами исследований Л. Н. Бабин-
цевой [29]. Результаты демонстрируют 
серьезный пробел в суицидологической 
компетентности современных родителей. 

Четвертый блок вопросов анализиро-
вал представления, связанные со спосо-
бами профилактики суицидального пове-
дения среди подрастающего поколения.  
К числу эффективных респонденты относят 
развитие у ребенка способности к адапта-
ции в быстро меняющихся условиях; под-
держку хобби и увлечений подростка; ста-
новление у ребенка интернальности (в том 
числе понимания ответственности за соб-
ственную судьбу); информирование несо-
вершеннолетнего о телефонах служб пси-
хологической помощи, телефонах доверия; 
формирование навыков быстрого установ-
ления контактов с новыми людьми и разви-
тие критического мышления (табл. 8).

Т а б л и ц а  6.  Представления родителей о значимости суицидальных маркеров, %
T a b l e  6.  Parents’ views on the significance of suicidal markers, %

Маркер / Marker
Как особо 
значимый / 
As a highly 
significant

Как средне 
значимый 
маркер /  

As a moderately 
significant

Как 
малозначимый 

маркер /  
As an 

insignificant
1 2 3 4

Наличие признаков самоповреждений (исколоты пальцы, 
порезы на руках в области вен и т.п.) / Signs of selfharm 
(stabbed fingers, cuts on hands in the vein area, etc.)

47,7 22,2 30,1

Повышенный интерес к темам, связанным со смертью 
и самоубийствами / Increased interest in topics related to 
death and suicide

44,2 25,5 30,3

Прямые высказывания суицидальных мыслей, заявления 
о своих суицидальных планах / Direct statements of 
suicidal thoughts, statements about their suicidal plans

42,2 23,0 34,8

Т а б л и ц а  5.  Распределение значимости факторов суицидальности по группам в пред-
ставлениях родителей, средневзвешенные значения, %
T a b l e  5.  Distribution of the significance of suicidality factors by groups in the views of parents, 
weighted averages, %

Группа факторов / Group of factors Средневзвешенные значения / 
Weighted averages

Средовые социальные факторы / Social factors 42,97
Персональные психологические факторы / Psychological factors 28,78
Персональные соматические факторы / Personal somatic factors 28,06
Средовые физические факторы / Factors of the physical environment 15,53
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Т а б л и ц а  7.  Отношение родителей к суицидальным «мифам», заблуждениям, %
T a b l e  7.  Parents’ attitude to suicidal “myths”, misconceptions, %

«Миф», заблуждение / “Myth”, misconception

Полное 
или частичное 

согласие /
 Full or partial 

consent

Полное 
или частичное 
несогласие /

 Full or partial 
disagreement

Люди с суицидальными наклонностями – психически больны / People 
with suicidal tendencies are mentally ill

68,7 31,3

Человек, который постоянно говорит о желании покончить с собой, 
просто манипулирует окружающими / A person who constantly talks 
about wanting to commit suicide is simply manipulating those around 
them

64,8 35,2

Нет никаких признаков, по которым можно определить истинное 
желание у человека покончить с собой / There are no signs of a person’s 
true desire to commit suicide

63,2 36,8

Человек, у которого ранее были попытки суицида, обязательно 
доведет их до конца; ничто и никто не сможет предотвратить 
самоубийство / A person who has previously attempted suicide will 
definitely bring them to an end; nothing and no one can prevent suicide

45,5 54,5

В судьбе человека изначально прописано, предрешено – покончит он 
с собой или нет / It was originally written in the fate of a person, it was 
predetermined whether he would commit suicide or not

21,2 78,8

Риск самоубийства передается по наследству от родственников, 
ранее совершивших суицид / Suicide risk is inherited from relatives who 
have previously committed suicide

18,9 81,1

Примечание: методика распределения: по убыванию положительных ответов.
Note: Distribution method: in descending order of positive answers.

Окончание табл. 6 / End of table 6
1 2 3 4

Одномоментное раздаривание своих вещей, из-
винения перед близкими и разговоры про-
щального характера / Giving away belongings  
at the same time apologizing to loved ones and saying  
goodbye

40,1 22,2 37,7

Подавленное состояние и рассказы о безразличии 
к своей судьбе / Depressed state and stories of indifference 
to his/her fate

36,3 26,7 37,0

Заявления о своем одиночестве (реальном или вымыш-
ленном – «душевном одиночестве», «меня никто не по-
нимает, не любит», «я никому не нужен») / Statements 
about their real or fictional loneliness (“spiritual loneliness”, 
“no one understands me, does not love me”, “no one needs me”)

33,7 27,2 39,1

Частые шутки о своей смерти и желании умереть / 
Frequent jokes about his/her death and the desire to die

32,5 25,6 41,9

Видение человеком «в черном цвете» окружающего 
мира, себя и своего будущего / A person’s “black color” 
vision of the world around him/her, herself/himself and his/
her future

29,3 27,1 43,6

Прослушивание печальной музыки и окружение себя 
мрачной символикой / Listening to sad music and surround-
ing yourself with gloomy symbols

26,3 25,9 47,8

Специальное избегание общения с близкими («замкнулся 
в себе») / Intentional avoidance of communication with loved 
ones (“locked in himself”)

22,3 29,5 39,2

Пренебрежение внешним видом и личной гигиеной / 
Neglect of appearance and personal hygiene

17,2 24,8 58,0
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Пятый блок вопросов демонстрирует 
представления респондентов о вариантах 
«правильного» реагирования на маркеры 
суицидального риска у детей. При нас-
тораживающих изменениях в поведении 
подростка родители считают лучшим ре-
шением обращение к школьному педагогу 
психологу, классному руководителю, 
школьному социальному педагогу, психи
атру. Однако в ситуации суицидальных 
проявлений у ребенка, по мнению участ-
ников опроса, эффективнее всего могут 
оказать помощь частные специалисты 
(психологи, психиатры, консультанты, 
работающие на платной основе) (табл. 9).

Также в эмпирическом исследова-
нии проанализированы данные о запро-
сах родителей на компетенции в области 
суи цидологической превенции и вмеша-
тельства. В целях повышения суицидо-
логической компетентности опрошенны-
ми были озвучены следующие запросы: 
знания, умения в воспитании у подрас-
тающего поколения жизнестойкого пре-
одоления трудностей; навыки оказания 
первой психологической помощи, под-
держки в трудных жизненных ситуациях, 
при стрессовых обстоятельствах; навыки 
контактирования со службами помощи, 
со специалистами в системе образования 
(школьные педагоги психологи, социаль-
ные педагоги и др.) (табл. 10).

В результате проведенного опроса ак-
туальным становится запрос «Знания, уме-
ния при формировании у подраста ющего 
поколения способностей противостоять 
деструктивному влиянию медиа, суб-
культур и асоциальных групп». В иссле-
довании М. Ю. Пучниной, А. В. Пучнина 
поднимается вопрос о необходимости 
родительского мониторинга с точки 
зрения участия ребенка в просуицидаль-
ных месенджерах, подписках и социаль-
ных сетях [30]. Схожие идеи содержатся 
в исследовании Т. Г. Саградовой, характе-
ризующей суицидогенный контент сетевой 
субкультуры «аниме» [31].

Обсуждение и заключение
Результаты исследования отмечают 

наличие существенных пробелов в суи-
цидологических знаниях у респонден-

тов, а также высокий уровень запросов 
на повышение суицидологической ком-
петентности. Родители не имеют четкого 
представления о многообразии спектра 
суицидальных факторов, так как многие 
отнесены к малозначимым или к не име-
ющим влияния.

Опрошенные в большей мере «возлага-
ют вину» в суицидальности на социальные 
факторы, при этом приуменьшают значи-
мость психологических факторов. Многие 
родители не осознают важность психоло-
гических факторов с точки зрения реа-
гирования ребенка на внешние средовые 
и персональные соматические трудности, 
поскольку дети с разными психологиче-
скими характеристиками поразному реа-
гируют на трудные жизненные ситуации. 
Пятая часть опрошенных не признает 
влияния деструктивного медиаконтента 
на суицидальную активность подростков 
и молодежи.

Большинство родителей не восприни-
мают серьезность суицидальной угрозы 
при «негативной когнитивной триаде» 
(одновременное негативное восприятие 
ребенком себя, окружающих и будуще-
го), а также неадекватной самооценки как 
маркеры риска. Поляризация самооценки 
признается важным суицидальным пре-
диктором (и заниженная, и завышенная 
самооценка часто выступают причиной 
психологического неблагополучия, кон-
фликтности, дезадаптивности, эксклюзии). 

Признаки суицидальных намере-
ний – самоповреждения, высказывания 
о желаемой смерти, повышенный инте-
рес к теме суицида и др. – родители от-
носят к маркерам суицидального риска.  
Явные признаки свидетельствуют о по-
следних стадиях суицидального пове-
дения. Внимательность к проявлениям 
начальных стадий у детей (патология 
прогностических способностей, неразви-
тая волевая сфера, неконструктивное реа
гирование на трудности; субъективное 
ощущение одиночества, психалгия, анти-
витальные высказывания и др.) действуют 
в первичной профилактике суицидального 
поведения, которая рациональна не только 
в образовательных учреждениях, но и в ус-
ловиях семьи. 
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Т а б л и ц а  8.  Представления родителей о способах профилактики, %
T a b l e  8.  Parents’ views on prevention methods, %

Способ профилактического воздействия / 
Method of preventive action 

Полное 
или частичное 

согласие /
 Full or partial 

consent

Полное 
или частичное 
несогласие / 
Full or partial 
disagreement

Для предупреждения самоубийств нужно у детей развивать 
способности к адаптации в быстро меняющихся условиях / 
To prevent suicide, children need to develop the ability to adapt to rapid-
ly changing conditions

86,1 13,9

Наличие хобби и увлечений у ребенка уменьшает суицидальный 
риск / Having hobbies and pastimes reduces a child’s suicide risk

84,5 15,5

Для предупреждения самоубийств нужно у детей развивать 
понимание, что только он ответственен за свою судьбу; что от его 
труда, усилий зависит успех в преодолении трудностей / To prevent 
suicide, children need to develop an awareness that only they are respon-
sible for their fate; that success in overcoming difficulties depends on 
their work and efforts

80,4 19,6

Для профилактики самоубийств родителям лучше всего заранее 
ознакомить ребенка с телефонами служб психологической помощи, 
телефонами доверия / To prevent suicide, it is best for parents 
to familiarize the child in advance with the telephone numbers of 
psychological assistance services, helplines

77,9 22,1

Для предупреждения самоубийств нужно у детей развивать навыки 
быстрого установления контактов с новыми людьми / To prevent 
suicide, children need to develop the skills of quickly meeting new people

77,5 22,5

Для предупреждения самоубийств нужно у детей развивать 
критическое мышление / To prevent suicide, children need to develop 
critical thinking

75,9 24,3

Педагогам школ необходимо регулярно обсуждать тему с учениками 
о суицидальном поведении / School teachers should regularly discuss 
the topic of suicidal behavior with students

53,6 46,4

Родителям необходимо с ребенком регулярно обсуждать тему 
о суицидальном поведении / Parents need to regularly discuss the topic 
of suicidal behavior with their child

50,4 49,6

Большинство родителей могут различать аффективное, истинное, 
альтруистическое и демонстративное (шантажное) суицидальное 
поведение у подростков и молодежи / Most parents can distinguish 
between affective, true, altruistic and demonstrative (blackmail) suicidal 
behavior in adolescents and young people

49,8 50,2

Профилактикой самоубийств среди подрастающего поколения 
должна заниматься школа и учреждения дополнительного 
образования, поскольку большую часть времени ребенок проводит 
в них / Suicide prevention among the younger generation should be ad-
dressed by schools and institutions of additional education, since most of 
a child’s time is spent in them

47,7 52,3

Практически все родители умеют выявлять суицидальный 
риск ребенка при анализе его цифрового профиля (страничка 
в социальных сетях, игровые предпочтения, чаты, подписки и др.) / 
All parents are able to identify a child’s suicidal risk by analyzing his/
her digital profile (social media page, gaming preferences, chats, sub-
scriptions, etc.)

34,5 65,5

Большинство родителей хорошо знают о влиянии деструктивного ме-
диаконтента на суицидальную активность подростков и молодежи /  
Most parents are well aware of the impact of destructive media content 
on the suicidal activity of adolescents and young people

19,5 80,5

Примечание: методика распределения: по убыванию положительных ответов.
Note: Distribution method: in descending order of positive answers.
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Т а б л и ц а  9.  Рейтинговое распределение способов реагирования на суицидальные 
маркеры, %
T a b l e  9.  Rating distribution of ways to respond to suicidal markers, %

Варианты реагирования / 
 Response options

Полное  
или частичное 

согласие /  
Full or partial 

agreement

Полное  
или частичное 
несогласие /  
Full or partial 
disagreement

При настораживающих изменениях в поведении ре-
бенка родителям лучше всего обратиться к школьному 
педагогупсихологу / In case of alarming changes in the 
child’s behavior, it is best for parents to contact a school 
teacherpsychologist

77,8 22,2

При настораживающих изменениях в поведении ре-
бенка родителям лучше всего обратиться к классно-
му руководителю / If there are alarming changes in the 
child’s behavior, it is best for parents to contact the home-
room teacher

72,9 27,1

При настораживающих изменениях в поведении ре-
бенка родителям лучше всего обратиться к школьно-
му социальному педагогу / If there are alarming changes 
in the child’s behavior, it is best for parents to contact 
a school social teacher

70,0 30,0

При настораживающих изменениях в поведении ре-
бенка родителям лучше всего обратиться к психиатру /  
If there are alarming changes in the child’s behavior, 
it is best for parents to consult a psychiatrist

64,0 36,0

В ситуации суицидальных проявлений у ребенка 
эффективнее всего помогут частные специалисты 
(на платной основе; различные психологи, психиатры, 
консультанты) / In a situation of suicidal manifestations 
in a child, private specialists will help most effectively  
(for payment; various psychologists, psychiatrists, 
consultants)

60,7 39,3

В ситуации суицидальных проявлений у ребенка эф-
фективнее всего помогут в телефонных службах по-
мощи, по телефонам доверия / In a situation of suicidal  
manifestations in a child, telephone help services and 
helplines are most effective

51,9 48,1

В ситуации суицидальных проявлений у ребенка 
эффективнее всего помогут религиозные, духовные 
наставники / In a situation of suicidal signs in a child, 
religious and spiritual mentors will help most effectively 

41,6 58,4

При настораживающих изменениях в поведении ре-
бенка родителям лучше всего обратиться специали-
стам из органов социальной защиты / In case of alarm-
ing changes in the child’s behavior, it is best for parents to 
contact specialists from social protection agencies

31,2 68,8

При обнаружении суицидального риска у ребенка ро-
дителям лучше обойтись без помощи специалистов 
и решить проблему внутри семьи или обратившись 
к родственникам, друзьям / If a suicidal risk is detected 
in a child, it is better for parents to do without the help 
of specialists and solve the problem within the family 
or by contacting relatives and friends

23,3 76,7

Примечание: методика распределения: по убыванию положительных ответов.
Note: Distribution method: in descending order of positive answers.
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Т а б л и ц а  10.  Распределение запросов родителей на компетенции в области 
суицидологической превенции и вмешательства, %
T a b l e  10.  Distribution of parents’ requests for competencies in the field of suicidal prevention 
and intervention, %

Компетенция / Competence
Запрос 

высокого 
уровня /  

High request

Запрос 
среднего 
уровня /  
Average 
request

Запрос 
низкого 
уровня /  

Low request

Знания, умения в воспитании у подрастающего поколения 
жизнестойкого преодоления трудностей / Knowledge, skills 
in educating the younger generation to overcome difficulties with 
resilience

62,9 19,4 17,7

Навыки оказания первой психологической помощи, поддерж-
ки в трудных жизненных ситуациях, при стрессовых обстоя
тельствах / Skills in providing first aid, support in difficult life 
situations, under stressful circumstances

58,8 21,5 19,7

Знания, умения в формировании у подрастающего поколения 
способностей противостоять деструктивному влиянию медиа, 
субкультур и асоциальных групп / Knowledge and skills 
in the formation of the younger generation’s abilities to resist the 
destructive influence of media, subcultures and antisocial groups

55,8 22,1 22,1

Навыки контактирования со службами помощи, 
со специалистами в системе образования (школьные педагоги
психологи, социальные педагоги и др.) / Communication skills 
with assistance services, with specialists in the education system 
(school teachers, psychologists, social educators, etc.)

50,5 26,2 23,3

Знания о причинах суицидального поведения, связанных с пси-
хологическими особенностями личности / Knowledge of the 
causes of suicidal behavior related to psychological features of per-
sonality

48,1 27,4 24,5

Знания о маркерах, проявлениях, симптомах суицидального 
риска / Knowledge about the signs, manifestations, and symptoms 
of suicidal risk

46,4 25,7 27,9

Знания о методиках психологического диагностирования суи-
цидального риска / Knowledge about the methods of psychological 
diagnosis of suicidal risk

43,7 27,2 29,1

Навыки контактирования со службами телефонной помощи 
и консультирования / Skills of contacting telephone assistance and 
consulting services

42,2 28,3 29,5

Навыки контактирования со службами психиатрической 
помощи / Skills of contacting mental health services

41,6 28,1 34,3

Знания о социальных причинах самоубийств (связанных 
с влиянием общества и его структур: религии, культуры, 
экономики, семьи, дружеских групп, субкультур, медиа и др.) / 
Knowledge about the social causes of suicide

38,9 28,4 32,6

Навыки контактирования со службами помощи, со специа
листами в системе социальной защиты / Skills of contacting 
assistance services, specialists in the social protection system

37,3 29,2 33,5

Знания о причинах суицидального поведения, связанных 
с особенностями организма человека / Knowledge about 
the causes of suicidal behavior related to the characteristics  
of the human body

35,6 29,1 35,3

Знания о природных, климатических причинах самоубийств 
и причинах, связанных с физическим окружением человека /  
Knowledge about the natural, climatic causes of suicide and 
the causes associated with the physical environment of a person

21,2 28,0 50,8
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Суицидальные угрозы детей относят 
к безрезультатным манипуляциям. Однако 
суицидологи рекомендуют настороженно 
относиться абсолютно ко всем угрозам 
покончить с собой, даже демонстратив-
ношантажные попытки могут оказаться 
«переигранными» и завершиться смертью. 

Большинство опрошенных поддер-
живают заблуждения («мифы») относи-
тельно феномена суицида, считающегося 
барьером для суицидологической профи-
лактики и помощи. Родители плохо раз-
личают спе цифику и мотивацию аффек-
тивного, истинного, альтруистического 
и демонстративношантажного суици-
дального поведения у подростков и мо-
лодежи (виды суицидального поведения 
различны по мотивации, смыслу и про-
явлениям; требуют разной диагностики 
и моделей профилактики).

Представления о пользе или вреде ре-
гулярного обсуждения с ребенком темы 
суицидов (дома или в школе) распреде-
лились примерно одинаковым образом. 
Часть родителей опасается подобными 
беседами спровоцировать у детей де-
монстративношантажные покушения 
на жизнь. Другая – видит в подобных бе-
седах превентивный ресурс и считает, что 
таких разговоров с ребенком не удастся 
избежать. Обсуждение с детьми темы суи
цида и смерти действительно неизбежно, 
но в ракурсе суицидологической превен-
ции должно основываться на обязательных 
жизнеутверждающих посылах и выводах. 

При наличии наибольших возможно-
стей выявления маркеров суицидального 
риска, демонстрируемых ребенком в циф-
ровом пространстве (в мессенджерах, 
социальных сетях, подписках, предпочи-
таемых медиапродуктах и др.), родители 
не умеют или не имеют возможности ана-
лизировать цифровой профиль ребенка 
в ракурсе суицидальных маркеров.

Большинство респондентов отмечают 
существенные «пробелы» в суицидоло-
гической компетентности у современных 
родителей.

Реагирование на явные суицидаль-
ные маркеры является проблемной обла-
стью. При настораживающих изменениях 
в поведении ребенка родители отдадут 

предпочтение обращению к педагогам 
школы (педагогупсихологу, классному 
руководителю, социальному педагогу).  
При этом у специалистов имеются опа-
сения касаемо невозможности оказания 
школьными педагогами действенной суи
цидологической помощи, особенно при 
поздних стадиях суицидального поведения.  
Высоким доверием у родителей поль-
зуются «частные (негосударственные) 
специалисты», вызывающие еще боль-
ше опасений с точки зрения отсутствия 
узкоспециализированного образования. 
Многие респонденты не считают целесо-
образным обращаться к психиатрусуици-
дологу в случае суицидальных проявлений 
у ребенка, что связано с недоступностью 
психиатрической помощи или боязнью 
приобретения ребенком «психиатриче-
ского клейма». 

Подводя итоги исследования, можно 
обозначить следующие рекомендации:

1. Необходима система работы с ро-
дителями по повышению их суицидоло-
гической компетентности. Подготовка 
должна включать информирование о суи-
цидальных факторах, видах самоубийств, 
динамике и специфике суицидального 
поведения в детскоюношеском возрасте; 
маркерах повышенного суицидального 
риска. В рамках первичной профилак-
тики актуальным считается приобрете-
ние родителями компетенций в области 
формирования у детей навыков совлада-
ния с трудностями, развития аттитюдов 
жизнестойкости. Важным направлением 
представляется ознакомление родителей 
со сведениями и умениями, связанными 
с формированием ассертивного поведе-
ния у детей. Будут востребованы базовые 
навыки экстренной психологической по-
мощи и поддержки ребенка в трудных 
жизненных ситуациях. Также составной 
частью повышения суицидологической 
компетентности родителей следует сде-
лать обучение суицидологическому анали-
зу цифрового профиля ребенка (выявление 
прямых и косвенных суицидальных по-
стов, эстетизированного и «романтично-
го» оформления сюжетов о смерти и суи
цидах, тематики страданий, одиночества, 
обреченности, разочарования и др.).
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2. Работа по повышению суицидологи-
ческой компетентности родителей долж-
на отвечать следующим требованиям: 
краткость, доступность и научная вери-
фицированность содержания подготовки; 
возможность дистанционного освоения 
материалов.

3. Четкое разъяснение разграничен-
ных функций между субъектами профи-
лактики: образовательные организации 
по объективным причинам неспособны 
действенно осуществить профилакти-
ку на начальных или последних стадиях 
суи цидального поведения. Целесообразно 
обращаться к профессиональным суици-
дологам.

Однако обращение за государствен-
ной психиатрической помощью вызывает 
у родителей опасения, связанные с нега-
тивным влиянием на дальнейшую судьбу 
ребенка. С одной стороны, восприятие 
психиатрической деятельности как кара-
тельного инструмента и клеймление об-
ращения за психиатрической помощью 
препятствует суицидологической работе; 
с другой – имеется явная проблема с не-
достатком профессиональных психиатров 
суицидологов.

4. Усиление суицидологической (обще-
девиантологической в целом) подготовки 
школьных педагогов. 

5. Проведение мониторинга качества 
предоставления суицидологической по-
мощи и суицидологического консультиро-
вания различных частных специалистов 
(платных психологов, консультантов, пси-
хотерапевтов, коучей и др.).

6. Развитие системы служб телефонной 
психологической помощи, которая пользу-
ется высоким доверием среди родителей. 

Материалы статьи в полном объеме 
предоставлены Уполномоченному по 
правам ребенка в Краснодарском крае, 
после чего рассмотрены на заседании 
общественного экспертного совета 
при Уполномоченном и опубликованы 
в Док ладе8 Уполномоченного по правам 
ребенка в Краснодарском крае. Резуль-
таты запрошены для оглашения на еже-
годной конференции по оценке качества 
образования, проводимой Федеральной 
службой по надзору в сфере образова-
ния и науки (Рособрнадзор), а также для 
обсуждения в Общественном совете при 
Уполномоченном по правам ребенка при 
Президенте РФ. 

Таким образом, проведенное иссле-
дование принято во внимание специали-
стами, в работе которых возможна орга-
низация суицидологической подготовки 
родителей. Установленная научная ин-
формация обладает практической значимо-
стью, поскольку позволяет корректировать 
стратегии суицидологической работы в об-
ществе, проектировать и оптимизировать 
модели и содержание работы с родителями 
по подготовке к профилактике и коррекции 
суицидального поведения детей в услови-
ях семьи. Материалы статьи будут полез-
ны практикующим суицидологам, могут 
использоваться в процессе девиантоло-
гической подготовки педагогов и специ-
алистов, работающих в сфере семейной 
политики.
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