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Аннотация
Введение. Естественно-научная грамотность российских школьников находится на довольно низком 
уровне, по сравнению с другими странами, что обусловлено в том числе отсутствием интереса у учащихся 
к этой предметной области и уверенности в своих силах. Цифровые технологии, позволяющие внедрять 
новые форматы в основное и дополнительное образование, отчасти призваны решить эту проблему и по-
высить вовлеченность учащихся в обучение естественным наукам. Однако не все их формы пока изучены 
с точки зрения влияния на вовлеченность в процесс обучения и образовательные результаты детей. Цель 
статьи ‒ оценить влияние участия школьников в дополнительных онлайн-кружках по естествознанию на 
мотивацию и самоэффективность в этой предметной области.
Материалы и методы. Для изучения проблемы был проведен эксперимент, в котором приняли участие 
1 023 учащихся 7–9 классов Хангаласского улуса Республики Саха. Школьники, случайным образом отоб-
ранные в экспериментальную группу, стали участниками онлайн-кружков по естествознанию на платфор-
ме «ГлобалЛаб», в то время как участники контрольной группы продолжали учиться в обычном режиме. 
Данные об изменении уровня мотивация и самоэффективности обеих групп были проанализированы с по-
мощью методов структурного моделирования и инструментальной переменной при контроле социаль-
но-демографических характеристик школьников и уровня их общей любознательности.
Результаты исследования. Доказано, что онлайн-кружки повышают мотивацию и самоэффективность 
учащихся к естественным наукам, но массовое использование таких форматов является неоднозначным. 
Сравнение результатов учащихся в контрольной и экспериментальной группах показало, что попадание 
в экспериментальную группу привело к небольшому увеличению общей и предметной мотивации, а так-
же предметной самоэффективности учащихся. Применение метода инструментальной переменной для 
оценки эффекта от участия в занятиях онлайн-кружка продемонстрировало большее влияние на мотива-
цию и самоэффективность, но только в том предмете, которым ребенок занимался. Одновременно с этим 
в исследовании был зафиксирован довольно низкий интерес школьников к участию в онлайн-кружках 
в качестве дополнительного образования.  
Обсуждение и заключение. Сделанные авторами выводы подтверждают эффективность онлайн-кружков 
в повышении мотивации и самоэффективности учащихся в естествознании. Однако исследование выяв-
ляет несколько ограничений в использовании дополнительного обучения вне школы, включая отсутствие 
четкого понимания целей участия в подобных активностях у школьников и интереса к ним. Результаты 
работы позволяют критически оценить возможности онлайн-форматов в дополнительном образовании 
и сформулировать рекомендации для их наиболее успешного использования.  
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полнительное образование
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Investigating the Impact of Online Learning Clubs 
on Student Motivation and Self-Efficacy in Science: 
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Abstract 
Introduction. Russian studentsʼ natural science literacy lags behind that of their counterparts in other coun-
tries, largely due to a lack of interest in the subject area and low self-confidence. Digital technologies offer new 
opportunities for basic and additional education that can help address these challenges and increase student 
engagement in the natural sciences. However, not all digital learning formats have been thoroughly examined 
in terms of their impact on studentsʼ engagement and learning outcomes. This research aims to evaluate the ef-
fectiveness of additional online science clubs in enhancing motivation and self-efficacy among schoolchildren 
in this subject area.
Materials and Methods. To investigate the issue, we conducted an experiment involving 1 023 students in grades 
7–9 from the Khangalassky ulus of the Republic of Sakha. The experimental group consisted of students random-
ly selected to participate in online science club on the GlobalLab platform, while the control group continued with 
regular studies. Using structural equation modelling and instrumental variable methods, we have analyzed data on 
changes in the level of motivation and self-efficacy of both groups, while also controlling for socio-demographic 
characteristics and overall curiosity levels of the students.
Results. The findings indicate that online clubs have the potential to increase motivation and self-efficacy in na-
tural science subjects, but their widespread use requires further investigation. The comparison of results between 
the control and experimental groups revealed a slight improvement in both general and subject motivation, as well 
as subject self-efficacy for students in the experimental group. The instrumental variable approach proved a more 
significant impact of online club participation on motivation and self-efficacy but only in the specific subject in 
which the child was engaged. At the same time, the study revealed a rather low interest among students to partic-
ipate in online science club as extracurricular activity.
Discussion and Conclusion. The findings of the study support the notion that online clubs are effective in en-
hancing studentsʼ motivation and self-efficacy in natural sciences. However, the research also identified certain 
limitations in the use of additional education outside of school. For instance, students may lack a clear under-
standing of their participation goals, which can affect their interest in engaging in such activities. Thus, the results 
of the study provide a basis for evaluating the potential of online formats in additional education and for making 
recommendations for their optimal use.
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Вве де ние
В по след ние го ды рос сий ские школь ни-

ки по ка зы ва ют до воль но низ кие ака де ми че-
ские ре зуль та ты в об ла сти ес те ствоз на ния. 
В меж ду на род ном ис сле до ва нии TIMSS1, 
по свя щен ном оцен ке пре дмет ных зна ний 
по ма те ма ти ке и ес те ствоз на нию, у Рос сии 
тра ди ци он но бы ли вы со кие по зи ции. Од на-
ко рост ре зуль та тов по ес те ствоз на нию 
прак ти че ски ос та но вил ся в 8-х клас сах 
с 2011 г., а в 4-х – с 2015 г. [1]. На от сут-
ствие по ло жи тель ной ди на ми ки в TIMSS 
об ра ща ет ся осо бое вни ма ние, по сколь ку 
к по след ней волне ис сле до ва ния в 2019 г., 
по мне нию экс пер тов, сре ди 8- клас сни ков 
пре дпо ла гал ся рост уров ня до сти же ний 
уча щих ся. Эта же ко гор та де тей, бу ду-
чи в чет вер том клас се, в 2015 г. про де-
мон стри ро ва ла ре зуль тат бо лее чем на 
20 бал лов вы ше по срав не нию с по след ней 
вол ной [2]. В ис сле до ва нии PISA2, из ме-
ряю щем спо соб ность уча щих ся при ме нить 
зна ния на прак ти ке, от ста ва ние Рос сии 
от дру гих стран по ес те ствен но- на уч ной 
гра мот но сти на блю да лось на про тя же нии 
всех лет ис сле до ва ния и толь ко уси ли лось 
к 2018 г.3. 

Сло жив шая ся си туа ция вы зы ва ет 
бес по кой ство сре ди рос сий ских ис сле-
до ва те лей об ра зо ва ния [3; 4]. Об щая 

оза бо чен ность свя за на и с нор ма тив но- 
зак реп лен ны ми це ля ми раз ви тия ес те-
ствен но- на уч ной гра мот но сти рос сий ских 
школьников4, ко то рые по ка труд но на-
звать реа ли зо ван ны ми. Сре ди ос нов ных 
при чин низ ко го уров ня та ко го ви да гра-
мот но сти на зы ва ют тео ре ти че ское со дер-
жа ние про грамм обу че ния, отсутствие 
форм учебных задач, направленных на 
развитие навыков практического приме-
нения знаний [1; 5] и интегрированного 
курса естествознания [5; 6]; низ кий уро-
вень ин те ре са уча щих ся к из уче нию ес те-
ствен ных на ук [7–9]; прак ти ки пре по да ва-
ния, неори ен ти ро ван ные на при ме не ние 
на уч но го под хо да и развитие твор чес кой 
дея тель ности [10]. 

От ста ва ние в ака де ми че ских до сти-
же ни ях ча сто со про вож да ет ся сла бой вы-
ра жен но стью лич ност ных ха рак те ри стик, 
свя зан ных с обу че ни ем пре дме ту. Боль-
шое зна че ние в пре дска за нии ака де ми-
че ских до сти же ний уча щих ся име ют их 
мо ти ва ция и са мо эф фек тив ность [11–13]. 
По дан ным TIMSS 2019, рос сий ские уча-
щие ся 4 и 8-х клас сов в сред нем ре же, по 
срав не нию с дру ги ми стра на ми- участ ни-
ца ми, от ме ча ли, что им «нра вит ся из уче-
ние ес те ствоз на ния». Это же от но сит ся 
и к уве рен но сти в сво их си лах в сфе ре 
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ака де ми че ских до сти же ний и ин те ре са 
к ес те ствоз на нию по сле при ме не ния на 
уро ках ин фор ма ци он ных тех но ло гий [26]. 
Од на ко в ис сле до ва нии от сут ство ва ла 
контр оль ная груп па, что не по зво ля ет 
ин тер пре ти ро вать по лу чен ные ре зуль-
та ты как при чин но- след ствен ную связь. 
Активнее в российских публикациях об-
суждаются сами принципы и способы 
организации занятий с использованием 
цифровых средств [27–29], однако эмпири-
ческие доказательства их эффективности 
не приводятся.

В то же время потребность в исследо-
ваниях, оценивающих пользу цифровых 
и дистанционных форматов обучения, 
в последние годы растет. Клю че вую роль 
в фор ми ро ва нии это го за про са, бе зус лов-
но, сы грал пе ри од па нде мии COVID- 19 
в 2020–2021 гг. Рез кий пе ре ход на он-
лайн- обу че ние фак ти че ски вы ну дил ис-
сле до ва те лей ак тив но об суж дать воз мож но-
сти реа ли за ции об ра зо ва тель ных про грамм 
в он лай н- фор ма тах как для об ще го, так 
и для до пол ни тель но го об ра зо ва ния де тей6.

Сре ди всех фор ма тов ди стан ци он ной 
ра бо ты осо бый ис сле до ва тель ский ин те рес 
пре дстав ля ют он лай н- круж ки. В за ру беж-
ной ли те ра ту ре зна чи тель ное ко ли че ство 
ра бот по свя ще но так на зы вае мым на уч-
ным клу бам (science clubs) – по пу ляр но му 
очному фор ма ту до пол ни тель но го об ра зо-
ва ния в STEM-пре дме тах. Уча стие в очных 
на уч ных клу бах по ло жи тель но свя за но 
с ин те ре сом к ка рье ре в STEM [30] и по-
вы ша ет пре дмет ные до сти же ния уча щих-
ся [31]. Качественные исследования по 
этой теме по свя ща ют ся из уче нию спо со бов 
ор га ни за ции и уп рав ле ния ус пеш ны ми на-
уч ны ми клу ба ми [32], ген дер ным раз ли чи-
ям в от но ше нии к на уч ным клу бам [33]. 
Онлайн-кружки проводятся дистанционно 
и поэтому довольно сильно отличаются от 
своего очного аналога. По хо жий фор мат 

5 TIMSS 2019 International Results in Mathematics and Science / I. V. Mullis [et al.] // Retrieved from 
Boston College, TIMSS & PIRLS International Study Center website. 2020. URL: https://timssandpirls.bc.edu/
timss2019/international-results (дата обращения: 08.10.2022).  

6 Прогнозируемые потери для школьного образования из-за пандемии COVID-19: оценки и поиск 
способов компенсации / С. Г. Косарецкий [и др.] ; Национальный исследовательский университет 
«Высшая школа экономики», Институт образования. М. : НИУ ВШЭ, 2020. 40 с.; Дополнительное 
и неформальное образование школьников в условиях пандемии COVID-19 / А. В. Павлов [и др.] ; 
Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», Институт образования. 
М. : НИУ ВШЭ, 2021. 88 с. 

ес те ствоз на ния: в дан ном слу чае от ста-
ва ние от дру гих стран осо бен но за мет но 
в 4-х клас сах5.

В меж ду на род ном кон тек сте уже да вно 
об суж да ет ся воз мож ность ис поль зо ва ния 
циф ро вых тех но ло гий для по вы ше ния ака-
демических достижений и вов ле чен но сти 
школь ни ков в за ня тия по раз ным пре дме-
там. Рост уров ня раз ви тия тех но ло гий 
и дос туп но сти ком пью те ров по зво ля ет 
внед рять раз лич ные до пол ни тель ные фор-
ма ты обу че ния [14]. Для фор ми ро ва ния 
ес те ствен но- на уч ной гра мот но сти свою 
эф фек тив ность в экс пе ри мен таль ных ис-
сле до ва ни ях уже до ка за ли ин те рак тив ные 
обу чаю щие про грам мы и ком пью тер ные 
си му ля ции [15; 16], ком пью тер ные иг-
ры [17], при ло же ния до пол нен ной ре аль-
но сти [18], вир ту аль ные ла бо ра то рии [19]. 
Ис поль зо ва ние циф ро вых тех но ло гий при 
обу че нии школь ни ков ес те ствоз на нию в це-
лом ско рее улуч ша ет от но ше ние уча щих ся 
к пре дме ту [20]. От дель ные ис сле до ва ния 
по ка зы ва ют, что вы пол не ние за да ний на 
ком пью те рах и те ле фо нах [21], ис поль зо-
ва ние обу чаю щих ком пью тер ных игр [22], 
в том чис ле так на зы вае мых го ло во ло мок 
«по бег из ком на ты» (escape room) [23], 
по вы ша ют мо ти ва цию уча щих ся к ес те-
ствоз на нию, а циф ро вое по ве ство ва ние 
(digital storytelling) – еще и са мо эф фек-
тив ность [24].

Экс пе ри мен таль ных ис сле до ва ний, 
по свя щен ных оцен ке эф фек тив но сти циф-
ро вых фор ма тов обу че ния ес те ствоз на нию, 
сре ди рос сий ских ра бот прак ти че ски нет. 
Один из наи бо лее масш таб ных об ра зо ва-
тель ных экс пе ри мен тов в Рос сии до ка зал 
результатив ность уме рен но го ис поль зо-
ва ния ком пью тер но го обу че ния в шко ле, 
но пред мет ная об ласть ес те ствоз на ния не 
по па ла в фо кус ис сле до ва ния [25]. В свою 
оче редь, П. М. Здо рен ко и О. А. Ге ра си-
мо ва по ка за ли по ло жи тель ную ди на ми ку 

https://timssandpirls.bc.edu/timss2019/international-results
https://timssandpirls.bc.edu/timss2019/international-results
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по яв ля ет ся только в одной ра бо те как опи-
са ние кей са для вы яв ле ния эф фек тив ных 
спо со бов под дер жки ро ди те ля ми де тей 
для уча стия в ди стан ци он ных круж ках на 
до му [34].  

Та ким об ра зом, клю че вой ис сле до-
ва тель ский воп рос дан ной ра бо ты – как 
уча стие в он лай н- круж ках вли яет на мо-
ти ва цию и са мо эф фек тив ность уча щих ся 
в об ла сти ес те ствен ных на ук? Вы бор пред-
мет ной об ла сти ес те ствоз на ния обус лов лен 
не толь ко пе ре чис лен ны ми труд но стя ми 
в фор ми ро ва нии ес те ствен но- на уч ной гра-
мот но сти и по ло жи тель но го от но ше ния 
к пре дме ту сре ди рос сий ских уча щих-
ся, но и по след стви я ми са мой па нде мии. 
Имею щие ся про бле мы с ес те ствен но- на уч-
ным об ра зо ва ни ем усу гу би лись в последние 
годы: по тери в ка че стве об ра зо ва ния из-за 
пандемии ока за лись са мы ми вы со ки ми для 
рос сий ских уча щих ся ос нов ной шко лы 
имен но в этой пре дмет ной об ла сти [35].

Ги по те за ис сле до ва ния: но вый фор-
мат до пол ни тель но го об ра зо ва ния по зво-
лит раз но об ра зить учеб ную дея тель ность 
школь ни ков и по вы сить их ин те рес к из уче-
нию ес те ствоз на ния, а так же уве рен ность 
в сво их си лах в этом пре дме те. 

Об зор ли те ра ту ры 
Роль мо ти ва ции для ус пеш ной и эф-

фек тив ной уче бы тра ди ци он но на хо дит-
ся в фо ку се вни ма ния пси хо ло гии об ра-
зо вания7  [36]. Известно, что мо ти ва ция 
в целом тесно свя за на с академическими 
до сти же ни ями в об ра зо ва нии: чем силь нее 
внут рен няя мо ти ва ция и ин те рес к пре дме-
ту, тем вы ше ре зуль та ты по ес те ствен но- на-
уч ной гра мот но сти [37]. Од на ко рос сий ская 

вы бор ка про де мон стри ро ва ла, что уве ли че-
ние внут рен ней мо ти ва ции да ет мень ший 
при рост об ра зо ва тель ных ре зуль та тов [38]. 
То есть по ми мо ин ди ви ду аль но го ин те ре са 
к пре дме ту су ще ствен ное зна че ние име ет 
сре до вой кон текст об ра зо ва ния, что под-
тверждает, например, фе но мен ре зиль ент-
ных школ [39], а так же ори ен ти р кон крет-
ной шко лы на ака де ми че ские до сти же ния 
и на сы щен но сть об ра зо ва тель но го кон тен-
та. При этом по ка не вы яв ле ны осо бен но сти 
свя зей ре аль но го со ци аль но го кон тек ста 
обу че ния с вов ле чен но стью и осо бен но-
стя ми ис поль зо ва ния он лай н- фор ма тов 
обу че ния. 

Проблема мотивации при обсуждении 
онлайн-форматов возникает в двух аспек-
тах8: как личностная черта учащегося и ре-
зультат влияния онлайн-среды программы 
обучения. Для эф фек тив но сти он лайн- 
обу че ния важ ны во про сы са мо ре гу ля-
ции и са мо де тер ми на ции дея тель но сти9. 
Соот но ше ние он лай н- и оф лай н- фор ма тов 
обу че ния в ос нов ном об суж да ет ся па рал-
лель но, без вза и мос вя зи друг с дру гом. 

Для вов ле чения учащегося в обучение 
и повышения его результативности су ще-
ствен ную роль играет фе но мен са мо эф фек-
тив но сти. Под ним по ни ма ет ся субъ ек тив-
ная уве рен ность уча ще го ся в сво их си лах, 
спо соб но стях, воз мож но стях ре ше ния учеб-
ных за дач. В ря де ис сле до ва ний вы яв ле но, 
что са мо эф фек тив ность по вы ша ет ре зуль-
та тив ность в обу че нии10. Фак ти че ски это 
ра бо та ет по прин ци пу са мо ак ту али зи рую-
ще го ся про ро че ства в от но ше нии са мо го 
се бя и сво их воз мож но стей – ес ли ве рить, 
что я смо гу что- то сде лать, ре шить ка кую- 
то про бле му, то эта про бле ма с боль шей 

7 Выготский Л. С. Педагогическая психология. M. : ACT. 1991. С. 480; Маркова А. К. Формирование 
мотивации в школьном возрасте. М. : Просвещение. 1983. С. 96; Патяева Е. Порождение действия. 
Культурно-деятельностный подход к мотивации человека. M. : Смысл, 2018. 815 с.; Schunk D. H., Meece 
J. R., Pintrich P. R. Motivation in Education: Theory, Research, and Applications. Pearson Higher Ed., 2012; 
Schunk D. H., Zimmerman B. J. (ed.). Motivation and Self-regulated Learning: Theory, Research, and Applica-
tions. Routledge, 2008. 416 р.

8 Hartnett M. Motivation in Online Education. Singapore : Springer, 2016. P. 5–32.
9 Deci E. L., Ryan R. M. Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior. Springer New 

York, NY, 1985. 372 p. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7; Self-Regulated Learning and Academic 
Achievement Theoretical Perspectives ; ed. by B. J. Zimmerman, D. H. Schunk. 2nd ed. New York : Routledge, 
2001. 336 p. https://doi.org/10.4324/9781410601032 

10 Bandura A. Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change // Psychological Review. 
1977. Vol. 84, no. 2. P. 191–215. https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191; Ruvolo A. P., Markus H. R. Pos-
sible Selves and Performance: The Power of Self-Relevant Imagery // Social Cognition. 1992. Vol. 10, no. 1. 
P. 95–124. https://doi.org/10.1521/soco.1992.10.1.95  

https://doi.org/10.1007/978-1-4899-2271-7
https://doi.org/10.4324/9781410601032
https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191
https://doi.org/10.1521/soco.1992.10.1.95
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ве ро ят но стью бу дет ре ше на. Са мо эф фек-
тив ность так же со пря же на с уров нем при тя-
за ний и до ве де ни ем на ча то го до ре зуль та та, 
что на гляд но про яв ля ет ся в он лайн-фор ма-
тах обу че ния. Са мо эф фек тив ность уча щих-
ся в он лайн- обу че нии име ет су ще ствен ную 
роль для вы бо ра уров ня слож но сти за да ний, 
при кла ды вае мых уси лий при про хож де нии 
обу че ния, а так же от ра жа ет ся на уровне 
до сти же ни й11. 

В на сто я щее вре мя вы яв ле но, что по 
мере обучения в онлайн-формате моти-
вация за мет но сни жа ет ся [40]. Уча щие ся 
ока зы ва ют ся изо ли ро ва ны, стал ки ва ют ся 
с тех ни чес ки ми про бле ма ми и недо ста-
точ но за ин те ре со ва ны в их ре ше нии без 
долж но го уров ня са мо эф фек тив но сти. 
Ди стан ци он ный фор мат обу че ния тре бу-
ет бо лее силь ной внут рен ней мо ти ва ции 
и вов ле чен но сти (по ве ден че ско го про яв ле-
ния са мо ре гу ля ции) со сто ро ны уча щих ся 
в свя зи со спе ци фи кой сре ды обу че ния, 
ко то рая опи ра ет ся на оп ре де лен ный уро-
вень ин те ре са и лю боз на тель но сти [41]. 
Од на ко это вы яв ле но в кон тек сте об ще го, 
обя за тель но го, а не до пол ни тель но го об-
ра зо ва ния. 

От кры тым ос та ет ся воп рос фун кци о-
ни ро ва ния и по вы ше ния мо ти ва ции и са-
мо эф фек тив но сти уча щих ся при обу че нии 
в раз лич ных он лайн- фор ма тах реа ли за ции 
до пол ни тель но го об ра зо ва ния. Осо бен-
но учи ты вая са му суть до пол ни тель но го 
об ра зо ва ния, ко гда внут рен няя мо ти ва-
ция вы сту па ет при ори тет ным ос но ва ни ем 
соб ствен ной дея тель но сти, а не со ци аль-
но- нор ма тив ные тре бо ва ния и ожи да ния, 
обя за тель ность об ще го об ра зо ва ния. При 
этом оч ные фор ма ты до пол ни тель но го 
об ра зо ва ния, как из вест но, под дер жи ва-
ют вов ле чен ность уча щих ся во мно гом 
за счет со ци аль ных ме ха низ мов, зна чи-
мо сти об ще ния и вклю чен но сти в круг 
еди но мы шлен ни ков. Ди стан ци он ное 
обу че ние тре бу ет от школь ни ков боль-
шей са мос тоя тель но сти и вов ле чен но-
сти, чем оч ная ра бо та с учи те лем [42; 43]. 

Раз лич ные ас пек ты удер жа ния мо ти ва-
ции в хо де он лай н- обу че ния ис сле ду ют ся 
в ос нов ном на сту ден че ской ау ди то рии 
и при обу че нии взрос лых [44; 45]. Позд-
нее ста ли анализировать ся осо бен но сти 
он лай н- обу че ния под ро стков, в ос нов-
ном в кон тек сте вы нуж ден ной реа ли за ции 
он лай н- обу че ния в период пандемии12. 
Про бле ма до пол ни тель но го об ра зо ва ния 
в этом кон тек сте ока за лась фак ти че ски на 
пе ри фе рии вни ма ния.

На ли чие боль шо го чис ла ис сле до ва-
ний про бле мы мо ти ва ции и са мо ре гу ля-
ции в оф лай н- фор ма тах реа ли за ции об-
ра зо ва тель ной прак ти ки в шко ле [46] не 
да ет по ни ма ния осо бен но стей этих же 
фе но ме нов в он лайн- фор ма тах обу че ния 
в до пол ни тель ном об ра зо ва нии. Су ще-
ству ю щие пуб ли ка ции по про бле ме при-
ме не ния циф ро вых ин стру мен тов в до пол-
ни тель ном (нефор маль ном) об ра зо ва нии 
но сят ско рее опи са тель ный ха рак тер кон-
крет ных слу ча ев. Они фик си ру ют неко то-
рые прак ти ки ис поль зо ва ния циф ро вых 
ин стру мен тов в ра бо те с уче ни ка ми на 
при ме ре кон крет ных кей сов, об суж да ют 
раз лич ные эф фек ты по вы ше ния ин те ре-
са или ре зуль та тив но сти обу че ния при 
при ме не нии то го или ино го циф ро во го 
ин стру мен та. Так, ис поль зо ва ние VR- тех-
но ло гии, ви део филь мов, циф ро вых средств 
фик са ции гео фи зи че ских по ка за те лей, 
циф ро вых оп ре де ли те лей био ло ги че ских 
ви дов улуч ша ют на блю дае мые по ка за те ли 
вов ле чен но сти, мо ти ва ции, обу чен но сти 
школь ни ков [47; 48].

Ди стан ци он ные фор ма ты име ют оп-
ре де лен ные пре иму ще ства в ес те ствен-
но- на уч ном об ра зо ва нии [49], од на ко это 
тре бу ет до ка за тель ных ис сле до ва ний экс-
пе ри мен таль но го ха рак те ра. Су ще ству ет 
так же ги по те за о том, что в млад шей шко ле 
до пол ни тель ное об ра зо ва ние де тей ком пен-
си ру ет недо стат ки об ра зо ва ния в шко ле, но 
в работах вы де ля ют ско рее фак тор вов ле-
чен но сти ро ди те лей в вы бор до пол ни тель-
но го об ра зо ва ния [50]. В этом кон тек сте 

11 Schunk D. H., Meece J. R., Pintrich P. R. Motivation in Education: Theory, Research, and Applications; 
Brophy J. Motivating Students to Learn. 2nd ed. Routledge, 2004. 434 p.;  Прогнозируемые потери для школьного 
образования из-за пандемии COVID-19: оценки и поиск способов компенсации / С. Г. Косарецкий [и др.]

12 Прогнозируемые потери для школьного образования из-за пандемии COVID-19: оценки и поиск 
способов компенсации.
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для вы яв ле ния осо бен но стей мо ти ва ции 
и са мо эф фек тив но сти в ус ло ви ях он лайн- 
фор ма тов реа ли за ции до пол ни тель но го 
об ра зо ва ния в ес те ствен но- на уч ной сфе ре 
на ми бы ло реа ли зо ва но экс пе ри мен таль ное 
ис сле до ва ние с уча щи ми ся школ кон крет-
но го ре гио на.

Ма те риа лы и ме то ды 
Вы бор ка. В ис сле до ва нии при ни ма ли 

уча стие школь ни ки 7–9 клас сов Хан га лас-
ско го улу са (од но го из рай о нов Яку тии) из 
26 об ра зо ва тель ных ор га ни за ций. Все го 
в вы бор ку ис сле до ва ния по па ли 1 023 чел., 
про шед ших два эта па ан ке ти ро ва ния: из них 
340 уча щих ся 7 клас сов, 347 – 8 клас сов 
и 336 уча щих ся 9 клас сов. Маль чи ков и де-
во чек прак ти че ски по ров ну (де во чек 51 %). 
Об щее число участ ни ков со от вет ству ет 
ми ни маль но му ко ли че ству рес пон ден тов, 
необ хо ди мо му для вы яв ле ния эф фек та со 
ста ти сти че ской мощ но стью 90 %. Экс пе-
ри мен таль ное ис сле до ва ние про хо ди ло 
в рам ках про грам мы по вы ше ния ка че ства 
об ра зо ва ния обу чаю щих ся ре гио на13, для 
уча стия в ко то ром от рес пон ден тов бы ло 
по лу че но ин фор ми ро ван ное со гла сие на 
про ве де ние ис сле до ва ний.

От бор участ ни ков в экс пе ри мен таль-
ную груп пу осу ще ствлял ся слу чай ным 
об ра зом на уровне об ра зо ва тель ных ор га-
ни за ций, что бы из бе жать спил ло вер- эф фек-
та – неже ла тель но го вза и мо дей ствия меж ду 
пре дста ви те ля ми контр оль ной и экс пе ри-
мен таль ной груп пы внут ри од ной шко лы, 
ко то рое мо жет ис ка зить ре зуль та ты экс пе-
ри мен та14. В экс пе ри мен таль ную груп пу 
вош ли 596 уча щих ся из 12 слу чай но ото-
бран ных школ, в контрольную группу ‒ 
427 учащихся из 14 школ. Бо лее под роб ная 
опи са тель ная ста ти сти ка для уча щих ся 
контр оль ной и экс пе ри мен таль ной групп 
по всем ис сле дуе мым пе ре мен ным пре-
дстав ле на в при ло же нии 1.  

Про це ду ра экс пе ри мен та. Пер вый 
сбор дан ных про хо дил в ок тяб ре 2021 г. 
Сре ди 1 400 школь ни ков 7–9 клас сов при 
по мо щи школь ных ко ор ди на то ров ис сле-
до ва ния бы ли рас про стра не ны ссы лки для 
доб ро воль но го за пол не ния ан ке ты пер во-
го за ме ра. Пер вый этап оп ро са про шли 
1 044 обу ча ющих ся. Да лее в шко лах экс пе-
ри мен тальной группы бы ла ор га ни зо ва на 
ре гист ра ция обу чаю щих ся 7–9 клас сов на 
плат фор ме ГлобалЛаб15, став шей пло щад-
кой для со зда ния ди стан ци он ных он лай н- 
круж ков по ес те ствоз на нию. 

Со вмест но с ме то ди ста ми плат фор мы 
для данной группы уча щих ся был раз ра-
бо тан курс «Из уча ем мир вок руг нас»16 по 
ше сти  ес те ствен но- на уч ным пре дме там: 
астро но мии, био ло гии, фи зи ке, ге ог ра фии, 
эко ло гии и хи мии. В каж дом из них пре дла-
га лось два бло ка ма те риа лов, рассчитанных 
при мер но на ме сяц ра бо ты внеуроч ной 
дея тель но сти или око ло трех  ча сов в неде-
лю. Ма те риа лы со дер жа ли тео рию, а так же 
ин струк цию для про ве де ния соб ствен но го 
ис сле до ва тель ско го про ек та и за пол не ния 
ан ке ты с ре зуль та та ми. Участ ни ки экс пе-
ри мен таль ной груп пы по лу чи ли ло гин 
и па роль для до сту па к плат фор ме и бы ли 
рас пре де ле ны по 18 груп пам. Груп пам бы-
ло предоставлено соб ствен ное про стран-
ство для ком му ни ка ции и за креп лен тью тор 
плат фор мы, ока зы ваю щий под дер жку при 
вы пол не нии за да ний и сти му ли рую щий 
внут риг руп по вое об ще ние. Для за ня тий 
уча щие ся вы бирали один из ше сти  пред-
ме тов, сме нить ко то рый нельзя было до 
кон ца экс пе ри мен та. Ра бо та на плат фор ме 
длилась два месяца: с ок тяб ря по де кабрь 
2021 г. Уча стие в круж ках под ра зу ме ва ло 
асин хрон ный и са мо сто я тель ный фор ма-
ты обу че ния – школь ни ки на про тя же нии 
всего периода зна ко ми лись с ма те риа ла ми 
и вы пол ня ли ис сле до ва тель ские за да ния 
в сво ем тем пе.

13 Проект социального воздействия «Улучшение качества обучения в школах Хангаласского улуса Рес- 
публики Саха (Якутия)» : официальный сайт ВШУ [Электронный ресурс]. URL: https://ioe.hse.ru/sakha (дата 
обращения: 08.10.2022).

14 Imbens G. W., Rubin D. B. Causal Inference in Statistics, Social, and Biomedical Sciences. New-York: 
Cambridge University Press, 2015. 625 p. https://doi.org/10.1017/CBO9781139025751 

15 ГлобалЛаб : официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: https://globallab.org/ru (дата обращения: 
08.10.2022).

16 Кружок для обучающихся 7–9 классов школ Хангаласского улуса Якутии : официальный сайт 
ГлобалЛаб [Электронный ресурс]. URL: https://globallab.org/ru/course/cover/izuchaem_mir.html#.
Ys2aGi96DRY (дата обращения: 08.10.2022).

https://edumag.mrsu.ru/content/pdf/23-2/Приложение 1.pdf
https://ioe.hse.ru/sakha
https://doi.org/10.1017/CBO9781139025751
https://globallab.org/ru
https://globallab.org/ru/course/cover/izuchaem_mir.html#.Ys2aGi96DRY
https://globallab.org/ru/course/cover/izuchaem_mir.html#.Ys2aGi96DRY
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В де каб ре 2021 г. бы ло про ве де но за-
вер шаю щее ан ке ти ро ва ние, в ко то ром 
при ня ли уча стие обу чаю щие ся обе их 
групп. Все го ан ке ту вто ро го за ме ра про-
шли 1 036 чел.

Ин стру мен ты. В со от вет ствии с це лью 
ис сле до ва ния клю че вы ми за ви си мы ми пе-
ре мен ны ми яв ля лись уро вень мо ти ва ции 
и са мо эф фек тив но сти уча щих ся в ес те-
ствен ных на уках. По сколь ку школь ни ки 
мог ли са мо сто я тель но вы брать один из 
ше сти  пре дме тов, ко то рым бу дут за ни мать-
ся на плат фор ме, в ан ке ти ро ва нии бы ло 
ис поль зо ва но два ви да ин стру мен тов: для 
оцен ки об щей мо ти ва ции и са мо эф фек-
тив но сти в сфе ре ес те ствоз на ния в це лом 
и кон крет ном пре дме те, выбранном уча-
щимся. В ка че стве мо ти ва ции оце ни вал ся 
толь ко один ее вид, наи бо лее ре ле вант ный 
в рам ках дан но го ис сле до ва ния – ин те рес 
к пре дме ту или об ла сти ес те ствен ных на ук 
в це лом. Для бо лее точ ной оцен ки из ме-
не ния мо ти ва ции и са мо эф фек тив но сти 
уча щих ся в ис сле до ва нии контр оли ро вал ся 
так же об щий уро вень их лю боз на тель но сти. 
По сколь ку дан ная ха рак те ри сти ка рас смат-
ри ва ет ся как ста биль ная пси хо ло ги че ская 
чер та, она оце ни ва лась толь ко в од ном из 
за ме ров. Крат кая ин фор ма ция о на деж но-
сти ин стру мен тов, по лу чен ная по ре зуль-
та там пси хо мет ри че ско го ана ли за дан ных 
пред став ле на в таб ли це. Бо лее под роб но об 
ис поль зо ван ных ин стру мен тах, их ка че стве 
и вне сен ных из ме не ни ях мож но уз нать 
в при ло же нии 2. 

По сколь ку все шка лы ис сле до ва ния 
(кро ме лю боз на тель но сти) ис поль зо ва-
лись дваж ды – при вход ном и ито го вом 
ан ке ти ро ва нии – бы ла про ве де на про вер ка 
лон ги тюд ной ин ва ри ан тно сти ин стру мен-
та рия. Лон ги тюд ная ин ва ри ан тность под-
ра зу ме ва ет, что ис сле дуе мые кон струк ты 
в двух  за ме рах бы ли оце не ны эк ви ва лен тно 
и вы яв лен ные от ли чия сви де тель ству ют 
о ре аль ном из ме не нии чер ты, а не свой ств 
ин стру мен та17. Ре зуль та ты по ка за ли, что 
все шка лы об ла да ют ли бо по лной, ли бо 
ча стич ной лон ги тюд ной ин ва ри ан тно стью 
и мо гут быть ис поль зо ва ны для срав не ния 
по ка за те лей в двух  за ме рах (при ло же ние 3).

Ан ке та так же со дер жа ла во про сы, по-
свя щен ные со ци аль но- де мо гра фи че ским 
ха рак те ри сти кам уча щих ся: шко ла и класс 
обу че ния, пол, уро вень об ра зо ва ния ма те-
ри, язык на ко то ром уча щий ся раз го ва ри-
ва ет до ма. За вер шаю щее ан ке ти ро ва ние 
вклю ча ло в се бя до пол ни тель ные во про-
сы об опы те и мне нии уча щих ся о ра бо те 
с плат фор мой.  

Ме тод ана ли за. Для то го что бы оце-
нить вли я ние по па да ния уча ще го ся в экс-
пе ри мен таль ную груп пу на из ме не ние его 
мо ти ва ции и са мо эф фек тив но сти в об ла сти 
ес те ствоз на ния в ра бо те ис поль зо вал ся ме-
тод струк тур но го мо де ли ро ва ния (Structural 
Equation Modelling). В экс пе ри мен таль-
ных ди зай нах при ме не ние струк тур но го 
мо де ли ро ва ния име ет несколь ко пре иму-
ществ по срав не нию с дру ги ми под хо да-
ми (на при мер, t-t est или ANOVA) [51; 52].  

Т а б л и ц а.  Показатели надежности используемых в исследовании шкал
T a b l e.  Reliability indicators of the scales used in the study

Шкала / Scale
Надежность 

шкалы (замер 1) / 
Reliability (pretest)

Надежность 
шкалы (замер 2) / 

Reliability (posttest)
Мотивация (общая) / Motivation (general) 0,76 0,80
Мотивация (для конкретного предмета) / Motivation (subject) 0,81 0,83
Самоэффективность (общая) / Self-efficacy (general) 0,75 0,78
Самоэффективность (для конкретного предмета) / Self-efficacy 
(subject) 0,62 0,68

Любознательность / Curiosity – 0,73

Источник: составлено авторами. 
Source: Compiled by the authors.

17 Millsap R. E. Statistical Approaches to Measurement Invariance. Routledge, 2012. 368 p.; Brown T. A. Confir-
matory Factor Analysis for Applied Research. Guilford publications, 2015. 462 p.; Murnane R. J., Willett J. B. Methods 
Matter: Improving Causal Inference in Educational and Social Science Research. Oxford University Press, 2010.

https://edumag.mrsu.ru/content/pdf/23-2/Приложение 2.pdf
https://edumag.mrsu.ru/content/pdf/23-2/Приложение 3.pdf
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С це лью по стро е ния мо де лей ис поль зо ва-
лась про грам ма Mplus 7.4 с при ме не ни ем 
па ра мет ра WLSMV и кла стер ной кор рек ци-
ей по шко лам. Мо де ли стро и лись от дель но 
для каж до го ти па мо ти ва ции и са мо эф фек-
тив но сти по об щей ло ги ке, пре дстав лен ной 
на ри сун ке. Ка че ство мо де лей оце ни ва-
лось с по мо щью уже тра ди ци он ных для 
струк тур но го мо де ли ро ва ния кри те ри ев 
CFI и TLI (>0,9), RMSEA (<0,08)18.  

Ог ра ни че ние дан но го ме то да ана ли за 
за клю ча ет ся в том, что та ким об ра зом оце-
ни ва ет ся эф фект от по па да ния уча ще го ся 
в экс пе ри мен таль ную груп пу, а не от за ня тий 
на плат фор ме. По сколь ку в ка че стве воз дей-
ствия ран до ми зи ро ва лось пре до став ле ние 
до сту па к плат фор ме, а не са ми за ня тия, при 
ана ли зе важ но учи ты вать, что не все уча щие-
ся в ре зуль та те этим до сту пом вос поль зо-
ва лись. И са мое глав ное те, кто это сде лал, 
ве ро ят но, от ли ча ет ся от ос таль ных по сво им 
ха рак те ри сти кам, в том чис ле ненаб лю дае-
мым в ис сле до ва нии. Та кой са мо от бор при-
во дит к сме ще ни ям в оцен ке, ес ли ис поль зу-
ют ся лю бые раз но вид но сти тра ди ци он но го 
рег рес си он но го ана ли за (ко то рым яв ля ет ся 
и SEM). Для то го что бы из бе жать сме ще ния 
до пол ни тель но при ме ня ет ся ква зи- экс пе ри-
мен таль ный ме тод ана ли за с ис поль зо ва ни ем 
ин стру мен таль ной пе ре мен ной19. 

В на шем ди зайне ин стру мен том яв-
ля ет ся пе ре мен ная при над леж но сти уча-
ще го ся к контр оль ной или экс пе ри мен-
таль ной груп пе. Его ис поль зо ва ние при 
ана ли зе дан ных по зво ля ет ис кус ствен но 
за ме нить глав ный оце ни вае мый пре дик тор 
с при над леж но сти к экс пе ри мен таль ной 
груп пе на уча стие в за ня ти ях, эф фек ты 
ко то рых ин те ре су ют нас в боль шей сте пе-
ни. Ана ло гич ное при ме не ние ин стру мен-
таль ной пе ре мен ной в экс пе ри мен таль-
ном ди зайне бы ло опи са но в из вест ном 
ис сле до ва нии, из уча ю щем эф фек ты от 
ис поль зо ва ния вау че ров на ака де ми че-
ские до сти же ния уча щих ся [53]. Мо де ли 
с ин стру мен таль ны ми пе ре мен ны ми бы ли 
по стро е ны в R-studio c ис поль зо ва ни ем 
па ке та “ivreg”. Для оцен ки ка че ства ана-
ли за рас счи ты ва лась кор ре ля ция меж ду 
ин стру мен том и пре дик то ром, а так же 
при ме нял ся тест Ву- Ха ус ма на на эн до-
ген ность.

Рас пре де ле ние уча щих ся на груп пы. 
В на шем ис сле до ва нии, несмот ря на при-
ме не ние слу чай но го от бо ра, груп пы на 
стар те экс пе ри мен та зна чи мо раз ли ча ют-
ся меж ду со бой по ко ли че ству уча щих ся, 
раз го ва ри ваю щих до ма на рус ском язы ке. 
В экс пе ри мен таль ной груп пе та ких уча-
щих ся 80 %, а в контр оль ной – толь ко 37 %.  

Р и с.  1.  Об щая струк тур ная схе ма для по стро е ния мо де лей
F i g.  1.  General Structural Diagram for Building Models

И сточ ник: здесь и далее в статье все рисунки со став ле ны ав то ра ми.
Source: Hereinafter in this article all figures were made by the authors.
18 Brown T. A. Confirmatory Factor Analysis for Applied Research. Guilford publications, 2015. 462 p.
19 Murnane R. J., Willett J. B. Methods Matter: Improving Causal Inference in Educational and Social Scien-

ce Research. 
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Такое ог ра ни че ние ис сле до ва ния мог ло 
стать ре зуль та том тер ри то ри аль ных раз-
ли чий меж ду шко ла ми, на уровне ко то рых 
был про ве ден от бор в экс пе ри мен таль ную 
груп пу. Дру гое воз мож ное объ яс не ние – 
дей ствие в шко лах скры тых ме ха низ мов 
от бо ра для за ня тий на плат фор ме толь ко 
тех уча щих ся, ко то рые хорошо зна ли рус-
ский язык. Что бы учесть об на ру жен ные 
ог ра ни че ния, ре зуль та ты пре дстав ля ют ся 
для об щей вы бор ки и от дель но для вы-
бор ки де тей, го во ря щих до ма на рус ском 
язы ке. На рус ско я зы чной вы бор ке не бы ло 
об на ру же но зна чи мых раз ли чий меж ду экс-
пе ри мен таль ной и контр оль ной груп пами 
ни по од ной из ис сле дуе мых пе ре мен ных 
пер во го за ме ра (при ло же ние 4).

Ре зуль та ты ис сле до ва ния
Вы бор он лай н- круж ков. От дель но го 

вни ма ния за слу жи ва ют дан ные о вы бо-
ре пре дме та уча щи ми ся экс пе ри мен таль-
ной груп пы для за ня тий в он лай н- круж-
ках (рис. 2). 37 % уча щих ся, по лу чив ших 
до ступ к он лай н- плат фор ме, вы бра ли на 
бли жай шие два ме ся ца курс по био ло гии, 
6 % – за ин те ре со ва ли кур сы по эко ло гии 
и 8 % – по хи мии.

Ус пеш но за вер ши ли ра бо ту с кур сом, 
т. е. сда ли хо тя бы один из ис сле до ва тель-
ских про ек тов, толь ко 38 % уча щих ся экс-
пе ри мен таль ной груп пы. Боль ше по ло ви ны 
школь ни ков не вос поль зо ва лись в по лной 
ме ре пре до став лен ным до сту пом для 

Р и с.  2.  Рас пре де ле ние уча щих ся экс пе ри мен таль ной груп пы по пре дме там для за ня тий, %
 F i g.  2.  Distribution of students in experimental group by subjects, %

уча стия в он лай н- круж ках. До пол ни тель-
ные во про сы в за вер шаю щем ан ке ти ро ва-
нии по ка за ли, что уча щие ся от ка зы ва лись 
от ра бо ты в он лай н- круж ках из- за от сут-
ствия ин те ре са и по ни ма ния це лей внеш-
коль ной дея тель но сти (55 %), недо стат ка 
вре ме ни (44 %), тех ни че ских труд но стей 
при ра бо те на плат фор ме (34 %).

Вли я ние до сту па к плат фор ме на 
уро вень мо ти ва ции и са мо эф фек тив но-
сти уча щих ся. Попадание обу чаю ще го ся 
в экс пе ри мен таль ную груп пу и по лу че-
ние им до сту па к ра бо те в он лай н- круж-
ках име ло по ло жи тель ный эф фект на 
об щую (b = 0,12; p = 0,022; CFI = 0,98; 
TLI = 0,98; RMSEA = 0,021) и пре дмет-
ную (b = 0,11; p = 0,017; CFI = 0,98; 
TLI = 0,98; RMSEA = 0,016) мо ти ва ции, 
а так же пре дмет ную са мо эф фек тив-
ность (b = 0,11; p = 0,008; CFI = 0,98; 
TLI = 0,98; RMSEA = 0,016). При этом 
сре ди уча щих ся экс пе ри мен таль ной груп-
пы на блю да ет ся рост всех сред них по ка-
за те лей меж ду дву мя за ме ра ми, кро ме 
пре дмет ной мо ти ва ции, ко то рая сни зи лась 
у представителей обеих групп. Од на ко 
об на ру жен ные эф фек ты яв ля ют ся до-
воль но сла бы ми. При про вер ке дан но го 
ре зуль та та на вы бор ке рус ско я зы чных 
уча щих ся со хра ня ет ся лишь один по ло-
жи тель ный эф фект он лай н- круж ков – на 
пре дмет ную са мо эф фек тив ность уча-
щих ся (b = 0,11; p = 0,048; CFI = 0,98; 
TLI = 0,98; RMSEA = 0,019).
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Вли я ние за ня тий в он лай н- круж ках на 
уро вень мо ти ва ции и са мо эф фек тив но-
сти уча щих ся. При ме не ние ме то да ин-
стру мен таль ной пе ре мен ной по ка за ло, 
что за ня тия в он лай н- круж ках по вы ша ют 
уро вень мо ти ва ции (b = 0,21; se = 0,07; 
p = 0,004; R-square = 0,51) и са мо эф фек-
тив но сти (b = 0,36; se = 0,12; p = 0,002; 
R-square = 0,58) уча щих ся толь ко в том 
пре дме те, ко то рым они за ни ма лись на 
плат фор ме. При про ве де нии ана ли за на 
под вы бор ке рус ско я зы чных уча щих ся 
эф фек ты ос та ют ся ста ти сти че ски зна чи-
мы ми и да же ста но вят ся силь нее: пред-
метная мотивация (b = 0,24; se = 0,11; 
p = 0,026; R-square = 0,49), предметная 
самоэффективность (b = 0,56; se = 0,16; 
p = 0,000; R-square = 0,53). В от ли чие от 
пре ды ду ще го ме то да эти ре зуль та ты по ка-
зы ва ют зна чи мое по ло жи тель ное вли я ние 
за ня тий на мо ти ва цию и са мо эф фек тив-
ность по то му пре дме ту, ко то рым уча щий ся 
за ни мал ся в он лай н- круж ке.

Об суж де ние и за клю че ние
Ог ра ни че ния ис сле до ва ния. Во- пер вых, 

про ве де ние экс пе ри мен та при шлось на 
пе ри од па нде мии COVID- 19. Участ ни ки 
ис сле до ва ния на про тя же нии двух  ме ся-
цев ра бо ты на плат фор ме пе рио ди че ски 
ухо ди ли на ка ран тин и не по се ща ли оч ные 
за ня тия в шко ле. Это не оказывало пря мых 
по след ствий на ра бо ту с кур сом, по то му что 
он лай н- круж ки яв ля ют ся ди стан ци он ны ми 
и под ра зу ме ва ют са мо сто я тель ную ра бо ту, 
но сам кон текст обу че ния на ка ран тине, 
ве ро ят но, силь но по вли ял на го тов ность 
уча щих ся вов ле кать ся в ди стан ци он ные 
фор мы ра бо ты. По сколь ку все школь ные 
за ня тия так же проходили в этот пе ри од 
вре ме ни уда лен но, уча щие ся мог ли ока-
зать ся пе ре гру же ны работой с циф ро вы ми 
средствами. Ве ро ят но, при со хра не нии 
тра ди ци он но го учеб но го про цес са мы бы 
уви де ли бóль ший ин те рес обу чаю щих ся 
к он лай н- круж кам в це лом. 

Во- вто рых, в условиях па нде мии зна чи-
тель ным об ра зом сни зились воз мож но сти 
под дер жки ра бо ты уча щих ся на плат фор ме 

с точ ки зре ния тех ни че ских ас пек тов. 
Несмот ря на рас про стра нен ное за блуж-
де ние, что со вре мен ные де ти «с гад же том 
на ты», уро вень циф ро вой гра мот но сти 
у уча щих ся 7–9 клас сов силь но раз ли ча ет-
ся. Мно гим школь ни кам тре бо ва лась оч ная 
по мощь да же при на ли чии тек сто вых и ви-
део- ин струк ций по ра бо те с плат фор мой, 
воз мож но сти обес пе чить ко то рую бы ли 
силь но ог ра ни че ны в тот пе ри од вре ме ни. 
Как пра ви ло, от сут ствие по ни ма ния ра бо-
ты с он лай н- ре сур сом при во дит к от ка зу 
от его ис поль зо ва ния без до пол ни тель ных 
по пы ток в нем ра зо брать ся.  

В- тре тьих, ог ра ни че ни ем яв ля ет ся от да-
лен ность ре гио на про ве де ния экс пе ри мен та 
и, как след ствие, от сут ствие на блю де ния 
за ра бо той ко ор ди на то ров ис сле до ва ния 
в шко лах. Са мо по ве де ние школь ных ко-
ор ди на то ров (пре жде все го спо со бы ин-
фор ми ро ва ния де тей об ис сле до ва нии 
и воз мож но сти под клю чить ся к за ня ти ям 
в он лай н- круж ках) могло силь но раз ли-
чать ся в за ви си мо сти от шко лы. Несмотря 
на проведенные нами общие вебинары для 
всех участников экспериментальной груп-
пы, в дальнейшем кто-то из координаторов 
мог быть зна чи тель но ак тив нее дру гих, что 
по вли я ло на го тов ность де тей уча ство вать 
в он лай н- круж ках. Поми мо это го, и про-
цесс школь но го обу че ния по из уча е мым 
пре дме там, ко то рый шел па рал лель но за-
ня ти ям в он лай н- круж ках, мог раз ли чать ся 
в шко лах ис сле до ва ния. 

Несмот ря на име ю щие ся ог ра ни че ния 
ис сле до ва ния, ар гу мен ты и до ка за тель-
ства в поль зу по ло жи тель но го эф фек та 
от уча стия школь ни ков в он лай н- круж ках 
все же име ют ся. Сре ди тех, кто в них за-
ни мал ся, ин те ре с к пре дме ту и са мо эф-
фек тив но сть во втором замере ока зались 
значимо вы ше, чем сре ди пре дста ви те лей 
контр оль ной груп пы. В це лом по доб ные 
ре зуль та ты со гла су ют ся с за ру беж ны ми ра-
бо та ми, до ка зав ши ми по ло жи тель ное вли-
я ние циф ро вых тех но ло гий, ис поль зуе мых 
в рам ках школь ных за ня тий, на мо ти ва цию 
и са мо эф фек тив ность уча щих ся, напри-
мер в математике20, а так же вов ле чен ность, 

20 Jones V. C. The Effects of Computer Gaming on Student Motivation and Basic Multiplication Fluency. 
Ph.D. thesis, Teachers College, Columbia University. 2011. URL: https://www.learntechlib.org/p/128952 (дата 
обращения: 08.10.2022).

https://www.learntechlib.org/p/128952
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мо ти ва цию и удов лет во рен ность от за ня тий 
ес те ствоз на ни ем [54]. 

Вы яв лен ная раз ни ца меж ду контр оль-
ной и экс пе ри мен таль ной груп па ми обус-
лов ле на тем, что сре ди школь ни ков, не 
под клю чен ных к плат фор ме, на блю да лось 
сни же ние мо ти ва ции и са мо эф фек тив но-
сти за пе ри од про ве де ния ис сле до ва ния. 
Это объ яс ня ет ся об щи ми трен да ми из ме-
не ния мо ти ва ции: внут рен няя и внеш няя 
мо ти ва ция уча щих ся сни жа ют ся на про-
тя же нии учеб но го го да [55]. По сколь ку 
ан ке ти ро ва ния школь ни ков про во ди лись 
в на ча ле и се ре дине учеб но го го да, в груп пе 
без при ме не ния воз дей ствия на блю да лся 
неболь шой спад мо ти ва ции и са мо эф фек-
тив но сти. В свя зи с этим он лай н- круж ки 
мо гут слу жить до пол ни тель ным ин стру-
мен том, со хра няю щим за ин те ре со ван ность 
уча щих ся к пре дме ту в те че ние го да и ком-
пен си рую щим ес те ствен ное сни же ние мо-
ти ва ции и са мо эф фек тив но сти.

Од на ко не сто ит де лать по спеш ных 
вы во дов и ре ко мен до вать мас со во ис поль-
зо вать по доб ные фор ма ты в шко лах или вне 
шко лы для по вы ше ния ин те ре са уча щих ся 
к ес те ствоз на нию и уве рен но сти в сво их 
си лах. Как бы ло от ме че но ра нее, несмот ря 
на все по пы тки обес пе чить уча щим ся ‒ 
участ ни кам ис сле до ва ния ус ло вия для ком-
форт но го под клю че ния к он лай н- круж кам, 
школь ни ки в сред нем не про яви ли ак тив-
но го ин те ре са к по доб ной дея тель но сти. 
Все го лишь 38 % де тей экс пе ри мен таль ной 
груп пы из по лу чив ших до ступ к плат фор ме 
на ча ли там ра бо тать. Глав ным барь  ером 
для вов ле че ния в он лай н- круж ки ста ло 
от сут ствие ин те ре са и по ни ма ния це лей 
та ких внеш коль ных за ня тий. К со жа ле нию, 
это сви де тель ству ет о том, что мас со во 
по доб ные ин стру мен ты ра бо тать не бу-
дут, их при ме не ние мо жет но сить толь ко 
доб ро воль ный ха рак тер. Па ра докс же за-
клю ча ет ся в том, что уче ни ки, го то вые по 
сво ей во ли вов ле кать ся в до пол ни тель ные 
за ня тия, в мень шей сте пе ни нуж да ют ся 
в по вы ше нии мо ти ва ции и ин те ре са. Хотя 
в пре дстав лен ном ис сле до ва нии та ких раз-
ли чий об на ру же но не бы ло. 

Про ве ден ная ра бо та по зво ля ет сфор му-
ли ро вать несколь ко ре ко мен да ций со зда те-
лям циф ро во го кон тен та для школь ни ков. 

Во- пер вых, все де ти об ла да ют до воль но 
силь но раз ли чаю щим ся уров нем циф ро-
вой гра мот но сти. По это му да же про стые 
циф ро вые ин стру мен ты дол жны со про-
вож дать ся не толь ко под роб ны ми ин струк-
ция ми по их ис поль зо ва нию, но и оч ны ми 
кон суль та ция ми. Ав то ра ми бы ла под го-
тов ле на се рия ви део ро ли ков по ис поль зо-
ва нию плат фор мы, од на ко мно гим де тям 
все рав но тре бо ва лась оч ная под дер жка 
от школь ных ко ор ди на то ров или од но-
клас сни ков. Во-вто рых, и это в том чис ле 
след ствие пер вой ре ко мен да ции, ка жет ся, 
что про дук тив нее со вме щать дея тель ность 
в ди стан ци он ном фор ма те с оч ным. Ко гда 
речь идет имен но о круж ке, важ ным ме ха-
низ мом под креп ле ния яв ля ет ся со ци аль ное 
вза и мо дей ствие меж ду ре бя та ми, ко то-
рое непро сто пе ре не сти в он лай н- фор мат. 
Несмот ря на то, что плат фор ма пре дла га ла 
пло щад ки для груп по вой ком му ни ка ции, 
школь ни ки поль зо ва лись ими до воль но 
неохот но. В- тре тьих, при вы бо ре фор ма та 
пре дстав ле ния ма те риа ла следует ста рать-
ся со кра щать тек сто вый кон тент и за ме-
нять его ви део за пи ся ми. По по лу чен ной 
об рат ной свя зи от уча щих ся ста ло яс но, 
что они пре дпо чи та ют ви део за пи си тек-
сто вым опи са ни ям. В- чет вер тых, в слу чае 
ра бо ты с до пол ни тель ным об ра зо ва ни ем 
в сфе ре ес те ствоз на ния важ но учи ты вать 
кли ма ти че ские и со цио куль тур ные осо-
бен но сти ре гио на, в ко то ром бу дет реа-
ли зо ва на дея тель ность круж ка. В на шем 
ис сле до ва нии уча стие в круж ке пре дпо-
ла га ло непос ред ствен ное вза и мо дей ствие 
с ок ру жаю щей при ро дой для про ве де ния 
соб ствен но го ис сле до ва ния. Ран няя сме на 
се зо на по тре бо ва ла адап та ции за да ний 
под кли ма ти че ские ус ло вия в ре гионе. 
С од ной сто ро ны, от раз ра бот чи ков кон-
тен та до пол ни тель но го об ра зо ва ния это 
тре бу ет оп ре де лен ной гиб кос ти и на ли-
чия ши ро ко го на бо ра ис сле до ва тель ских 
за да ний, но, с дру гой, яв ля ет ся пре крас-
ным спо со бом раз но об ра зить со дер жа ние 
учеб ной про грам мы в те че ние го да и дать 
воз мож ность ре бен ку от ра бо тать ма те ри ал 
в раз ных ус ло ви ях.

Та ким об ра зом, про ве ден ная ра бо та под-
твер жда ет ра нее не про ве рен ную ги по те зу 
о вкла де он лай н- фор ма тов до пол ни тель но го 
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