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Введение. Стереотипы поведения, усвоенные в подростковом возрасте при отсутствии умений са-
моконтроля агрессивного поведения, могут привести к формированию устойчивой деструктивной 
модели поведения подрастающего поколения, разрушительно влияющей на общество. Цель статьи – 
изучение особенностей проявления агрессивного поведения подростков во внеурочной командно- 
игровой деятельности. Актуальность статьи обусловлена значимостью особенностей проявлений 
агрессивного поведения подростков для формирования умений самоконтроля агрессивного поведения 
и недостаточной их изученностью во внеурочной командно-игровой деятельности.
Материалы и методы. Исследование проводилось на основе опроса, направленного на выявление 
особенностей агрессивного поведения подростков. Для изучения проблемы был проведен констати-
рующий эксперимент, в котором приняли участие 456 школьников подросткового возраста. Обработка 
результатов осуществлялась с помощью критериев Колмогорова – Смирнова и Манна – Уитни. Расчеты 
выполнялись с помощью компьютерной программы IBM SPSS Statistics 21.
Результаты исследования. Проведенный анализ показал, что по сравнению со сверстниками подрост-
ки, участвующие во внеурочной командно-игровой деятельности, имеют более выраженные показатели 
физической, косвенной агрессии и негативизма. Уровень индекса агрессивности, раздражительность 
и подозрительность у изучаемых подростков оказался меньше, чем у  подростков, не участвующих 
во внеурочной деятельности. Была выявлена дифференциация особенностей агрессивного поведения 
подростков во внеурочной командно-игровой деятельности. Мальчики-подростки, занимающиеся 
командно-игровой деятельностью, показали меньшие значения индекса агрессивности, они менее 
раздражительны, подозрительны и враждебны, однако демонстрируют большую физическую агрес-
сию, в том числе и в ее прямой форме. Девочки-подростки, занимающиеся командно-игровой дея-
тельностью, проявляют в большей степени физическую и косвенную агрессию, негативизм и обиду, 
а также показывают меньшие значения индекса агрессивности и подозрительности, они в меньшей 
степени проявляют вербальную агрессию, однако степень выражения прямой вербальной агрессии  
у них незначительно выше сверстниц.
Обсуждение и заключение. Данная статья может быть полезна исследователям и педагогам-практикам, 
занимающимся организацией внеурочной деятельности школьников в формате общеобразовательной 
школы, а также в условиях социокультурной рекреации.
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Introduction. Behavioral stereotypes learned in adolescence in the absence of self-control skills of 
aggressive behavior can lead to the formation of a stable destructive model of younger generation’s behavior, 
which destructively affects society. The purpose of the article is to study the specificity of manifestation 
of adolescents’ aggressive behavior in after-school team-game activities. The relevance of the article is 
determined by the significance of manifestations of adolescents’ aggressive behavior for the formation of self-
control skills of aggressive behavior and their insufficient knowledge of extracurricular team-game activities.
Materials and Methods. The study was conducted on the basis of a survey aimed at identifying the patterns 
of adolescents’ aggressive behavior. To study the problem, a stating experiment was carried out, in which  
456 teenage schoolchildren took part. The results were processed using the Kolmogorov – Smirnov criterion 
and the Mann – Whitney criterion. The calculations were performed using the IBM SPSS Statistics 21 software.
Results. The findings showed that, compared with peers, adolescents participating in extracurricular team-
game activities have more evident indicators of physical, indirect aggression and negativity. The level of 
aggressiveness index, irritability and suspicion in the studied adolescents was lower compared to adolescents 
not involved in extracurricular activities. Differentiation of the characteristics of adolescents’ aggressive 
behavior in extracurricular team-game activities was revealed. Compared to their peers, teenage boys 
engaged in team-game activity showed lower values of the aggressiveness index, they are less irritable, 
suspicious and hostile, but they demonstrate greater physical aggression, including in its direct form. In turn, 
adolescent girls engaged in team-game activities are more likely to show physical and indirect aggression, 
negativity and resentment, and also show lower values of the index of aggressiveness and suspicion, they 
are less likely to show verbal aggression, but the degree of expression of direct verbal aggression is slightly 
higher among peers.
Discussion and Conclusion. The performed study advocated the concept of specificity of adolescents’ 
aggressive manifestations in extracurricular team-game activities. The obtained results contribute to the 
development of the theory of aggressive behavior. This article may be useful to researchers and practitioners 
involved in organizing extracurricular activities of schoolchildren at a secondary school, as well as in 
conditions of socio-cultural recreation.
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Введение
Онтогенетические исследования 

агрессии указывают на то, что в под-
ростковом возрасте агрессивное по-
ведение имеет максимальный уровень 
проявлений [1; 2]. Это обусловлено,  
с одной стороны, психофизиологически-
ми особенностями пубертатного перио-
да, с другой – социокультурными особен-
ностями общества, в котором подросток 
оказывается в переходном состоянии из 
детства во взрослость [3].

Мы считаем, что стереотипы пове-
дения, усвоенные в подростковом воз-
расте, играют огромную роль в процес-

се социализации. Отсутствие навыков 
самоконтроля агрессивного поведения 
у подростков приводит к формирова-
нию устойчивой деструктивной модели 
агрессивного поведения [4]. Агрессив-
ные паттерны в подростковом возрасте, 
воспринимаемые окружением как «не-
винные шалости», во взрослой жизни 
могут стать основой антисоциального 
поведения и, как следствие, привести  
к суровому наказанию.

Согласно Федеральному государ-
ственному образовательному стандарту 
основного общего образования, вне- 
урочная деятельность представляет со-
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бой организованную педагогами дея- 
тельность, создающую условия для раз-
вития подрастающей личности, при-
обретения опыта участия в социально 
значимой деятельности и может быть 
организована в форме школьных спор-
тивных клубов и секций, имеющих физ-
культурно-спортивную направленность, 
в том числе и посредством командно- 
игровой деятельности [5].

Внеурочная командно-игровая дея-
тельность позволяет решать задачи вос-
питания [6], а также представляет собой 
удобную экспериментальную основу для 
изучения подростковой агрессии в ее 
легитимных и в то же время непосред-
ственных проявлениях. Стоит отметить, 
что игра является средством познания, 
воспитания, общения детей, которое 
развивает межличностные отношения 
и способствует приобретению социаль-
ного опыта.

Условия внеурочной командно-игро-
вой деятельности создают предпосылки 
для социализации личности, закрепляя 
проявления агрессивного поведения 
в социально допустимой, легитимной 
форме [7]. Одним из обязательных эле-
ментов командно-игровой деятельности 
являются правила игры, которые регу-
лируют поведение и взаимоотношения 
играющих. Играющие, являясь членами 
команды, находятся в сложном взаимо-
действии, обусловленном ролевыми мо-
делями, правилами и ограничениями [8]. 
Тем самым командно-игровая деятель-
ность обеспечивает определенные усло-
вия социализации подростков.

На основании анализа отечественной 
и зарубежной литературы, а также педа-
гогического опыта выявлено противоре-
чие, заключающееся в том, что детские 
формы контроля поведения не соответ-
ствуют предъявляемым общественным 
требованиям, а взрослые формы в виде 
самоконтроля агрессивного поведения 
еще не сформировались. Важность ни-
велирования указанного противоре-
чия обусловила актуальность проблемы  
и послужила основанием для проведе-
ния исследования. Цель эмпирического 
исследования состояла в определении 

особенностей проявления агрессивного 
поведения подростков во внеурочной 
командно-игровой деятельности. Без 
их учета невозможно выявить педаго-
гические условия формирования умений 
самоконтроля агрессивного поведения 
подростков во внеурочной командно- 
игровой деятельности в формате об-
щеобразовательной школы. Гипотеза 
исследования заключается в том, что 
проявления агрессивного поведения под-
ростков во внеурочной командно-игровой 
деятельности имеют общие и специфиче-
ские особенности у мальчиков и девочек.

Обзор литературы
Исследователи, изучающие разные 

аспекты агрессии, определяют агрессив-
ное поведение как сложное социальное 
явление, детерминированное многочис-
ленными факторами [9; 10], действу- 
ющими на основе нейробиологических  
и социально-культурных механизмов.

Агрессивное поведение как вид со-
циального поведения у подростков мо-
жет проявляться в деструктивной форме  
в виде драк, угрозы, порчи имущества [11]. 
Однако можно наблюдать и конструктив-
ный аспект – адаптацию к условиям [12], 
защиту от внешней угрозы [13], отстаива-
ние своих интересов [14], демонстрацию 
силы, независимости и самостоятельно-
сти [1]. Агрессивное поведение может 
являться условием более высокого соци-
ального положения подростка в иерархии 
референтной группы. Таким образом, диа- 
пазон агрессивного поведения находится 
в границах от деструктивно-враждебного 
до адаптивно-конструктивного.

В работах отечественных и зару-
бежных авторов представлены характе-
ристики агрессии представителей муж-
ского пола, проявляющиеся в прямой 
физической форме, а женского пола –  
в косвенной [2]. Мальчики, по сравнению 
с девочками, чаще склонны к антиобще-
ственному агрессивному поведению [15]. 
В то время как присущая девочкам кос-
венная агрессия используется в качестве 
социальной манипуляции [16].

Исследователи подчеркивают, что 
половые различия в физической и кос-
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венной агрессии могут появляться уже 
в раннем детстве и поддерживаются  
в течение всего периода взросления [17]. 
В дополнении к этому Т. Ф. Денсон,  
С. М. Один, Х. Р. Блейк, Д. Р. Бимс 
доказывают, что девочки склонны к кос-
венной агрессии в той же или большей 
степени, чем мальчики. Косвенная агрес-
сия проявляется в нанесении вреда при 
маскировке агрессивных намерений. По 
данным исследователей, косвенная агрес-
сия девочек, начиная с 11 лет, превышает 
косвенную агрессию мальчиков [18].

Представители гендерно-генетиче-
ской обусловленности агрессивного 
поведения (Э. М. А. Эльтинг, Й. Т. Хуве,  
Т. Д. Йонг, Г. Х. Ван дер Хельм, И. Б. Вис- 
синк, Г. Й. Стамс, Б. Сингх, А. Хассан, 
М. А. Вани) считают, что мальчикам 
от рождения свойственна агрессивная 
манера поведения. Девочки сдержива-
ют в себе агрессивные импульсы под 
действием социокультурных влияний 
либо реализуют их в косвенной фор-
ме поведения [15; 19]. Представители 
биосоциального подхода предполагают, 
что различия в агрессивном поведении 
обусловлены антропометрическими ха-
рактеристиками [12].

М. Герчик, М. Фуллард, Д. Добош 
отмечают, что девочки-подростки хоть  
и в меньшей степени, но все же способны 
к проявлению прямой физической агрес-
сии, в том числе к актам насилия [12].

Решение проблемы агрессии под-
ростков ряд специалистов видят в «гар-
монизации среды воспитания» [18], 
активации ресурсных регуляторных 
инструментов личности, одним из ко-
торых является формирование умений 
самоконтроля1.

Исследования проявлений агрес-
сивного поведения мальчиков и дево-
чек подросткового возраста в условиях 
образовательного процесса выявили 
прямую связь между уровнем эмпатии 
и школьной агрессией. Этот результат 
подразумевает, что развитие эмпатии 
в подростковом возрасте может быть 
важным защитным фактором против 
агрессивного поведения [9; 20].

Таким образом, проблема изучения 
особенностей агрессивного поведения 
подростков предполагает дальнейшее 
проведение исследований, так как агрес-
сивное поведение при правильном по-
нимании сути инструментальной на-
правленности данного явления развитии 
умений его самоконтроля может являться 
условием более высокого социального 
статуса подростка в иерархии референт-
ной группы, социума и рассматриваться 
как личностный результат образования.

Материалы и методы
В ходе исследования использовался 

комплекс взаимодополняющих мето-
дов, обеспечивающих объективность  
и достоверность полученных результа-
тов. Теоретические методы: изучение 
и анализ зарубежной и отечественной 
психолого-педагогической литературы, 
рассматривающей особенности агрес-
сивного поведения подростков, синтез 
и систематизация знаний по проблеме 
исследования. Эмпирические методы: 
наблюдение, опрос, беседа, констати-
рующий эксперимент, качественный  
и количественный анализ результатов, 
диагностические методики, направлен-
ные на выявление агрессивных реакций 
и уровня соревновательной тревожности 
респондентов. Статистические методы: 
ранжирование, шкалирование. Матема-
тическая обработка данных проводилась 
с помощью критериев Колмогорова – 
Смирнова и Манна – Уитни. Все расчеты 
выполнялись с помощью компьютерной 
программы IBM SPSS Statistics 21.

Для изучения особенностей проявле-
ния агрессивного поведения подростков 
был использован диагностический ин-
струментарий, в который вошли следу-
ющие опросники:

– методика Басса – Дарки (Buss-
Durkee Hostility Inventory). Опросник 
направлен на диагностику агрессивных 
и враждебных реакций респондентов. 
Его авторы дифференцируют агрессив-
ность, представляющую собой суммар-
ный индекс пяти агрессивных реакций 
(физическую, косвенную, вербальную 

1 Ильин Е. П. Психология агрессивного поведения. СПб.: Питер; 2014. 368 с.
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агрессии, раздражение, негативизм) 
и враждебность, определяемую как 
скрытно-вербальную реакцию, прояв-
ляющуюся в виде негативных чувств  
и оценок людей и событий. Враждеб-
ность определяется индексами обиды 
и подозрительности;

– методика «Агрессивное поведе-
ние» (Е. П. Ильин, П. А. Ковалев) пред-
назначена для выявления склонности 
респондентов к вербальному и физиче-
скому агрессивному поведению. Данный 
опросник может применяться с младше-
го подросткового возраста. Методика 
представлена в виде 40 утверждений, 
требующих положительных или отри-
цательных ответов. Каждое совпадение  
с ключом опросника дает 1 балл. Склон-
ность респондента к какому-либо виду 
агрессивного поведения определяет-
ся суммой набранных баллов. Шкалы: 
«Прямая вербальная агрессия», «Кос-
венная вербальная агрессия», «Прямая 
физическая агрессия», «Косвенная фи-
зическая агрессия».

Респондентами исследования вы-
ступили школьники-подростки обще-
образовательных школ МКОУ «СОШ  

г. Нариманов» и МКОУ «СОШ с. Старо-
кучергановка» Астраханской области. 
Подростки, участвующие в команд-
но-игровых объединениях «Баскетбол», 
составили экспериментальную группу  
в 231 чел. (116 мальчиков и 115 девочек). 
В контрольную группу вошли школьни-
ки-подростки, не участвующие в команд-
но-игровой деятельности, в количестве 
225 чел. (111 мальчиков и 114 девочек).

Результаты исследования
С помощью критерия Колмогоро-

ва – Смирнова для одной выборки мы 
проверили нормальность распределения 
количественной переменной «Индекс 
агрессивности по методике Басса – Дар-
ки»: Z = 2,872 при уровне значимости  
р < 0,01. Установлено, что распределение 
указанной переменной значимо отлича-
ется от закона нормального распреде-
ления, поэтому далее был использован 
непараметрический критерий.

Для оценки достоверности разли-
чий в показателях между подростками 
экспериментальной (ЭГ) и контрольной 
(КГ) групп применили критерий Манна –  
Уитни (табл. 1).

Т а б л и ц а  1. Оценка достоверности различий в показателях контрольной  
и экспериментальной групп
T a b l e 1. Evaluation of the reliability of differences between the control and experimental 
groups

Название переменной / 
Variables

Значение медианы в группе (Q2) / 
Group median value (Q2)

Значение U – 
критерия Ман-
на – Уитни / U 
value – Mann-
Whitney test

Уровень ста-
тистической 
значимости 
(p) / P-value 

(p)

Экспериментальная 
группа / Experimental 

group (n = 231)

Контроль-
ная группа / 

Control group
(n = 225)

Физическая агрессия / 
Physical aggression

7,0 5,0 5873,0 0,000

Косвенная агрессия / 
Indirect aggression

5,0 4,5 8496,5 0,001

Раздражительность / 
Irritation

4,5 5,0 8660,0 0,003

Негативизм / Negativism 3,0 2,0 8402,5 0,001
Подозрительность / 
Suspicion

4,5 6,0 7603,5 0,000

Индекс агрессивности 
по методике Басса – 
Дарки / Bass-Darki 
Aggression Index

18,0 22,0 7122,5 0,000

Прямая физическая 
агрессия / Direct 
physical aggression

4,0 3,5 9004,0 0,011
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Результаты статистического анализа 
показывают, что на уровне статистиче-
ской значимости (N = 456; p ≤ 0,01) пред-
ставлены достоверные различия между 
респондентами ЭГ и КГ по следующим 
переменным: «Физическая агрессия» 
(р = 0,000), «Косвенная агрессия» (р =  
= 0,001), «Раздражительность» (р = 0,003),  
«Негативизм» (р = 0,001), «Подозри-
тельность» (р = 0,000), «Индекс агрес-
сивности по методике Басса – Дарки» 
(р = 0,000), «Прямая физическая агрес-
сия» (р = 0,011). Анализ полученных 
результатов показывает, что значения 
медианы в ЭГ и КГ подростков находятся 
в рамках возрастной нормы проявления 
агрессивного поведения [21].

Для респондентов ЭГ менее выра-
женными оказались показатели перемен-
ных «Индекс агрессивности по методике 
Басса – Дарки», «Подозрительность», 
Раздражительность» по сравнению с КГ.

Анализ представленных результатов 
позволяет увидеть то, что значение медиа- 
ны ЭГ (Q2 = 18) по переменной «Индекс 
агрессивности по методике Басса – Дарки» 
ниже данного показателя в КГ (Q2 = 22).  
«Индекс агрессивности Басса – Дарки» 
представляет собой суммарный пока-
затель агрессивных реакций, который 
складывается из физической, косвенной, 
вербальной агрессии и раздражения.

Сравнительный анализ показателей 
переменной «Подозрительность» между 
ЭГ и КГ показывает достоверные разли-
чия на уровне высокой статистической 
значимости (p ≤ 0,01). Значение медиа-
ны в КГ (Q2 = 6) превосходит показатель  
ЭГ (Q2 = 4,5). Подозрительность прояв-
ляется в недоверии и настороженности. 
Экспериментально установлено, что для 
респондентов КГ характерны проявле-
ния в восприятии окружения как нега-
тивно настроенного, с установкой «все  
против меня».

Отметим, что респонденты ЭГ по пе-
ременной «Раздражительность» (Q2 = 4,5)  
показали меньшие значения медианы по 
сравнению с КГ (Q2 = 5). Раздражитель-
ность – это негативное эмоциональное 
состояние, детерминирующее характер 
межличностного взаимодействия и об-

щения в подростковой среде. Раздра-
жительность отражает неуверенность 
подростка в своей личности, а в поведе-
нии выступает в качестве защитной фор-
мы и коммуникативной стратегии [22]. 
Подростки, занимающиеся внеурочной 
командно-игровой деятельностью, по 
сравнению со сверстниками, более уве-
рены в себе, проявляют сдержанность  
в состоянии возбуждения и реже де-
монстрируют вспыльчивость, резкость 
и грубость.

Таким образом, респонденты ЭГ, 
участвующие во внеурочной командно- 
игровой деятельности менее агрессивны, 
раздражительны и подозрительны по 
сравнению со сверстниками, не участву-
ющими во внеурочной командно-игро-
вой деятельности.

Среди подростков, занятых внеуроч-
ной командно-игровой деятельностью, 
более выражены показатели переменных 
«Физическая агрессия», «Косвенная 
агрессия», «Негативизм» и «Прямая 
физическая агрессия» по сравнению со 
сверстниками.

Высокий бал по шкале «Физическая 
агрессия» свидетельствует о склонности 
субъекта к применению агрессивного 
поведения с использованием физической 
силы против другого лица или объекта. 
Показатели «Физическая агрессия» в ЭГ 
(Q2 = 7) превосходят значения данной 
переменной в КГ (Q2 = 5). Также значение 
переменной «Прямая физическая агрес-
сия» в ЭГ (Q2 = 4) выше значений в КГ 
(Q2 = 3,5). У подростков, занимающихся 
внеурочной командно-игровой деятель-
ностью, более выражена готовность  
к проявлениям агрессии посредством 
физической силы, в том числе и в прямой 
ее форме. Проведенные ранее исследова-
ния показывают, что дети с физической 
агрессией отличаются активностью, 
целеустремленностью, решительны  
и склонны к риску. В общении они раско-
ваны и уверены в себе. Их честолюбие 
сочетается со стремлением к обществен-
ному признанию [14].

По результатам наших данных, зна-
чения переменной «Косвенная агрессия» 
у респондентов ЭГ (Q2 = 5) превосходят 
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значения КГ (Q2 =  4,5). Несмотря на 
незначительные различия в значениях 
медиан групп, респонденты ЭГ в боль-
шей степени склонны к проявлению 
агрессивного поведения в непрямых 
агрессивных действиях, которые пред-
ставлены в скрытой, замаскированной 
форме. Косвенная агрессия представляет 
собой форму агрессивного поведения, не 
имеющего определенной направленно-
сти. Специалисты отмечают тенденцию 
к развитию данного вида агрессивно-
го поведения в обществе, в том числе  
и у подростков. Причину эскалации 
косвенной агрессии видят в совершен-
ствовании социальных навыков [24]. Кос-
венная агрессия является альтернативой 
применения грубой силы, в том числе  
и в игровой деятельности подростков.

Также мы наблюдаем среди под-
ростков ЭГ (Q2 = 3) более выраженные 
показатели по переменной «Негативизм» 
по сравнению с КГ (Q2 = 2). Негативизм 
представляет собой попытку подростка 

противостоять директивным влияниям 
со стороны взрослых или сверстников. 
Среди причин негативизма выделяют 
неудовлетворенность, потребность под-
ростка в учете его желаний, а также  
«… защите своего Я от вторжения в гра-
ницы индивидуальных притязаний» [24].  
Таким образом, подростки экспери-
ментальной группы больше склонны  
к негативизму, проявляющемуся в дей-
ствиях, противоположных требованиям, 
ожиданиям со стороны.

Раскрывая особенности агрессивного 
поведения подростков, участвующих во 
внеурочной командно-игровой деятель-
ности, стоит обратить внимание на по-
ловую дифференциацию выборки. С этой 
целью рассмотрим особенности агрес-
сивного поведения мальчиков ЭГ и КГ.

Представленные данные показывают 
достоверные различия по агрессивному 
поведению мальчиков-подростков в кон-
трольной и экспериментальной группах 
(табл. 2).

Т а б л и ц а  2. Оценка достоверности различий в показателях агрессивного поведения 
мальчиков-подростков контрольной и экспериментальной групп
T a b l e 2. Evaluation of the reliability of differences in the indicators of aggressive behavior 
of male adolescents in the control and experimental groups

Название перемен-
ной / Variables

Значение медианы в группе (Q2) / 
Group median value (Q2)

Значение U – 
критерия Ман-

на – Уитни /  
U value – 

Mann-Whitney 
test

Уровень стати-
стической зна-
чимости (p) /  

P-value (p)
Эксперимен-

тальная группа / 
Experimental group 

(n = 116)

Контроль-
ная группа / 

Control group
(n = 111)

Физическая агрессия /  
Physical aggression

7 6,0 1451,5 0,000

Раздражительность / 
Irritation

4 5,5 1896,0 0,004

Подозрительность / 
Suspicion

4 5,0 1808,5 0,001

Индекс враждебно-
сти / The index of 
hostility

8 9,0 1899,5 0,005

Индекс агрессивно-
сти по методике Бас-
са-Дарки / Bass-Darki 
Aggression Index

19 23,0 1693,0 0,000

Прямая физическая 
агрессия / Direct 
physical aggression

6 4,0 1536,0 0,000
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Эмпирическое исследование особен-
ностей агрессивных реакций мальчи-
ков-подростков во внеурочной команд-
но-игровой деятельности не показало 
достоверных различий по таким пе-
ременным, как «Косвенная агрессия», 
«Негативизм», «Обида», «Вербальная 
агрессия», «Чувство вины», «Прямая 
вербальная агрессия», «Косвенная вер-
бальная агрессия», «Косвенная физи-
ческая агрессия». Данные проявления 
агрессивного поведения не имеют специ- 
фической обусловленности и находят 
отражение в поведении мальчиков-под-
ростков нашей выборки вне зависимости 
от командно-игровой принадлежности. 
Предполагаем, что агрессивное поведе-
ние мальчиков-подростков, проявляемое 
в косвенной агрессии, негативизме, оби-
де, чувстве вины, вербальной агрессии 
как в косвенном, так и в прямом проявле-
нии, а также косвенной физической агрес-
сии, детерминировано иными факторами 
и жизненными обстоятельствами, не 
представленными в нашем исследования.

Из полученных результатов видно, 
что показатели индекса агрессивности 
по методике Басса – Дарки у мальчиков 
ЭГ (Q2 = 19) ниже, чем у мальчиков КГ  
(Q2 = 23).

Нормой индекса агрессивности счи-
таются значения, равные 21 + 4, а ин-
декса враждебности – 6,5–7 + 3. Пока-
затели контрольной группы приближены  
к верхней границе нормы проявления 
агрессивного поведения, а эксперимен-
тальной – к нижнему уровню нормы 
агрессивности и враждебности.

Однако мальчики-подростки, занима-
ющиеся во внеурочных командно-игро-
вых объединениях, в большей степени 
склонны к проявлениям физической 
агрессии (Q2 = 7) по сравнению с мальчи-
ками, не занимающимися в спортивных 
объединениях (Q2 = 6). Заметим также, 
что проявления прямой физической 
агрессии представителей ЭГ (Q2 = 6) 
превосходят показатели КГ (Q2 = 4). 
Подростки, занимающиеся во внеуроч-
ных командно-игровых объединениях, 
в большей степени готовы использовать 
физическую силу против другого лица.

По результатам нашего исследо-
вания также выявлены различия КГ 
(Q2 = 5,5) и ЭГ (Q2 = 4) в показате-
лях переменной «Раздражительность». 
Мальчики-подростки, участвующие во 
внеурочной командно-игровой деятель-
ности, в меньшей степени выражают 
готовность к проявлению негативных 
чувств при малейшем возбуждении, они 
более сдержанны и менее вспыльчивы по 
сравнению со сверстниками.

Интерпретация полученных данных 
показывает, что мальчики подросткового 
возраста, занимающиеся внеурочной 
командно-игровой деятельностью, де-
монстрируют меньшую агрессивность  
и враждебность по сравнению с подрост-
ками, не занимающимися в спортивных 
объединениях. Однако структурный ана-
лиз агрессии подростков демонстрирует 
то, что представители эксперименталь-
ной группы в большей степени готовы 
проявить физическую агрессию, в том 
числе и в прямой форме. Кроме того, 
мальчики экспериментальной группы 
менее раздражительны и подозрительны 
по сравнению со сверстниками кон-
трольной группы.

Следуя общей логике исследования, 
проанализируем данные, отражающие 
достоверные различия по агрессивному 
поведению девочек-подростков в кон-
трольной и экспериментальной группах 
(табл. 3).

На уровне высокой статистической 
значимости для девочек-подростков 
были выявлены значимые различия по 
следующим переменным: «Физическая 
агрессия» (р = 0,000), «Косвенная агрес-
сия» (р = 0,000), «Негативизм» (р = 0,003),  
«Обида» (р = 0,002), «Подозритель-
ность» (р = 0,003), «Вербальная агрес-
сия» (р = 0,039), «Индекс агрессивности 
по методике Басса – Дарки» (р = 0,000), 
«Прямая вербальная агрессия» (р = 0,021). 

Результаты математической обработ-
ки по переменной «Физическая агрес-
сия» демонстрируют значительные рас-
хождения показателей медианы между 
экспериментальной (Q2 ЭГ = 6) и кон-
трольной (Q2 КГ = 4) группами. Девочки, 
занимающиеся в спортивных объедине-
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Т а б л и ц а  3. Оценка достоверности различий в показателях агрессивного поведения 
девочек-подростков контрольной и экспериментальной групп
T a b l e 3.Evaluation of the reliability of differences in the indicators of aggressive behavior 
of female adolescents in the control and experimental groups

Название перемен-
ной / Variables

Значение медианы в группе (Q2) / 
Group median value (Q2)

Значение U – 
критерия Ман-

на – Уитни /  
U value – 

Mann-Whitney 
test

Уровень ста-
тистической 
значимости 

(p) /  
P-value (p)

Эксперимен-
тальная группа / 

Experimental group 
(n = 115)

Контрольная 
группа / Control 
group (n = 114)

Физическая агрес-
сия / Physical 
aggression

6,0 4 1443,5 0,000

Косвенная  
агрессия / Indirect  
aggression

6,0 5 1832,5 0,000

Негативизм / 
Negativism

3,0 2 2005,5 0,003

Обида / Resentment 5,0 4 1984,0 0,002
Подозрительность / 
Suspicion

5,0 6 2000,5 0,003

Вербальная 
агрессия / Verbal 
aggression

5,0 6 2256,0 0,039

Индекс агрессив-
ности по методике 
Басса – Дарки /  
Bass-Darki 
Aggression Index

17,0 20 1775,0 0,000

Прямая вербальная 
агрессия / Direct 
verbal aggression

4,5 4 2193,5 0,021

ниях командно-игровой деятельности,  
в бóльшей степени готовы к проявле-
ниям агрессивного поведения, направ-
ленного на применение физической силы 
против другого субъекта. Результаты 
исследования позволяют утверждать, что  
в условиях конкуренции и соревнова-
тельного взаимодействия девочки-под-
ростки допускают со своей стороны 
проявление физической агрессии. Они 
не боятся брать ответственность за непо-
средственные проявления данного вида 
поведения.

В результате вычисления описатель-
ных статистик установлено, что в экспе-
риментальной группе девочек подрост-
кового возраста медиана по показателям 
переменной «Косвенная агрессия» (Q2 = 6)  
незначительно превосходит данные кон-
трольной группы (Q2 = 5). Такой же ха-

рактер наблюдается для переменных «Не-
гативизм» (Q2 ЭГ = 3, Q2 КГ = 2) и «Обида»  
(Q2 ЭГ = 5, Q2 КГ = 4).

Статистически значимые различия 
между изучаемыми группами по пока-
зателям «Подозрительность» (Q2 ЭГ = 5,  
Q2 КГ = 6) и «Вербальная агрессия» (Q2 ЭГ = 5,  
Q2 КГ = 6) говорят о том, что респонденты 
контрольной группы более подозрительны 
в диапазоне от недоверия и осторожности 
по отношению к людям до убеждения  
в том, что другие люди планируют и при-
носят вред, и склонны к словесному напа-
дению посредством вербальной агрессии.

Таким образом, полученные нами 
данные показывают, что агрессивное 
поведение экспериментальной груп-
пы девочек-подростков, занимающихся 
внеурочной командно-игровой деятель-
ностью, отличается от поведения дево-
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чек-подростков контрольной группы, не 
участвующих в командно-игровом взаи-
модействии. На наш взгляд, особенности 
проявлений поведения заключаются  
в том, что девочки-подростки, занима-
ющие внеурочной командно-игровой 
деятельностью, обладают готовностью 
к проявлениям физической и косвен-
ной агрессии, бóльшей обидчивостью  
и проявлениями негативизма. Они менее 
подозрительны и в меньшей степени 
проявляют вербальную агрессию. Од-
нако прямая вербальная агрессия де-
монстрируется ими в бóльшей степени.

Обсуждение и заключение
По результатам нашего исследования 

можно сделать вывод о том, что обида, 
чувство вины, враждебность, прямая, 
косвенная и вербальная агрессии, кос-
венная физическая агрессия как прояв-
ления агрессивного поведения подрост-
ков во внеурочной командно-игровой 
деятельности исключены из спектра 
особенностей ввиду низкого уровня 
значимости.

Поскольку агрессивное поведение  
с позиции онтогенетического развития –  
закономерное и естественное явление, 
то медианы статистического анализа 
подростков, участвующих в нашем ис-
следовании, показали значения в рамках 
возрастной нормы проявления агрессив-
ного поведения.

Подростки, участвующие во вне- 
урочной командно-игровой деятельности,  
по сравнению со сверстниками, дея-
тельность которых не связана с трени-
ровками и соревнованиями, в том числе 
командно-игровыми взаимодействиями, 
показали меньший уровень агрессивно-
сти, раздражительности и подозритель-
ности. На наш взгляд, меньший уровень 
агрессивности у подростков объясняется 
тем, что систематические занятия в ус-
ловиях внеурочной командно-игровой 
деятельности способствуют проявлению 
агрессивного поведения в социально 
одобряемых формах. Командно-игро-
вая деятельность проходит в условиях 
соперничества и непосредственного 
контакта между участниками в соче-

тании с большой долей жесткой сорев-
новательной борьбы. Эффективность  
и результативность в командно-игровой 
деятельности во многом определяются 
дифференциацией игровых ситуаций 
по степени легитимности агрессивных 
проявлений. В этом случае подросткам 
приходится постоянно контролировать 
свои действия, вызываемые фрустра-
ционными и стрессовыми фактора-
ми, на пути к достижению командно- 
игровой соревновательной цели [8]. 
Однако у подростков, участвующих 
во внеурочной командно-игровой дея-
тельности, более выраженными оказа-
лись показатели физической агрессии,  
в том числе и в ее прямой форме, а также 
косвенной агрессии и негативизма. Для 
характеристики особенностей подрост-
ков, участвующих в командно-игровой 
деятельности, можно использовать ре-
зультаты, полученные ранее в иссле-
довании Т. И. Меньшиковой, которая 
отмечает, что дети с проявлениями фи-
зической агрессии отличаются активно-
стью, целеустремленностью, они реши-
тельны и склонны к риску. В общении 
раскованы и уверены в себе [14]. Тем не 
менее агрессия у изучаемых подростков 
может иметь и непрямые агрессивные 
действия, представленные в скрытой  
и замаскированной форме. 

Косвенная агрессия подростков пред-
ставляет собой форму агрессивного 
поведения, не имеющую определенной 
направленности. Специалисты отмечают 
тенденцию к развитию данного вида 
агрессивного поведения в обществе,  
в том числе и у подростков. Причину 
эскалации косвенной агрессии видят  
в совершенствовании социальных на-
выков [23]. Косвенная агрессия по сути 
является альтернативой применения 
грубой силы, в том числе и в команд-
но-игровой деятельности подростков. 
Также отметим, что для этих подростков 
по сравнению со сверстниками, не уча-
ствующими во внеурочной командно- 
игровой деятельности, характерно про-
явление негативизма, выражающегося 
в попытке противостоять директивным 
влияниям со стороны взрослых или 
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других школьников. Основным моти-
вом негативизма подростков являет-
ся стремление действовать наперекор 
установленным правилам или самому 
себе. Поскольку в основе любой игровой 
деятельности лежат правила, закрепля-
ющие социальные способы осущест-
вления деятельности, предполагающие 
согласованность и упорядоченность 
взаимодействующих участников, то про-
явление негативизма во внеурочной 
командно-игровой деятельности носит 
деструктивный характер.

Для более детального анализа психо-
лого-педагогических особенностей под-
ростков во внеурочной командно-игро-
вой деятельности мы обратили внимание 
на половую дифференциацию различий 
агрессивного поведения. Представлен-
ные данные показывают, что у мальчи-
ков и девочек подросткового возраста, 
занимающихся внеурочной командно- 
игровой деятельностью, имеются общие 
и специфические особенности, оказыва-
ющие конструктивное и деструктивное 
влияние на социально-личностное взаи- 
модействие в общем и командно-игро-
вую деятельность в частности.

Общими особенностями мальчиков  
и девочек подросткового возраста из-
учаемой выборки являются менее вы-
раженные показатели индекса агрес-
сивности и подозрительности, а также 
преобладание физической агрессии по 
сравнению со сверстниками, не уча-
ствующими во внеурочной деятельности  
в спортивных объединениях.

Специфическими особенностями 
мальчиков-подростков, занимающих-
ся командно-игровой деятельностью, 
являются выраженность прямой фи-
зической агрессии, но при меньшей 
враждебности и раздражительности. 
У девочек-подростков, занимающихся 
командно-игровой деятельностью, вы-
явили незначительное преобладание 
прямой вербальной агрессии при менее 
выраженном уровне общей вербальной 
агрессии. Проведенное нами исследова-
ние показывает, что девочки-подростки 
в изучаемых условиях в меньшей степе-
ни склонны к проявлениям вербальной 

агрессии, которая выражается в сло-
весных ругательствах, угрозах и оскор-
блениях. Условия внеурочной команд-
но-игровой деятельности, состоящие 
из двигательно-активной конкуренции, 
провоцируют стрессовые и фрустраци-
онные ситуации конкурентной борьбы, 
которые становятся предпосылками для 
вербальной агрессии. В связи с этим 
полагаем, что формирование умений 
самоконтроля агрессивного поведения 
имеет большое значение для социализа-
ции подростков в современном обществе  
и конструктивного межличностного взаи- 
модействия. Однако данные, показыва-
ющие преобладание прямой вербальной 
агрессии, говорят о непосредственной 
готовности к проявлениям вербальной 
агрессии для решения межличностных 
задач подростками. Их специфическими 
особенностями являются преобладание 
косвенной агрессии, негативизма и про-
явлений обиды.

Подростки не зависимо от половой 
принадлежности, занимающиеся вне-
урочной командно-игровой деятельно-
стью, по сравнению с подростками, не 
участвующими в этом виде деятель-
ности, проявляют меньшую агрессив-
ность и подозрительность. Данное 
обстоятельство не дает нам возмож-
ности утверждать, что внеурочная ко-
мандно-игровая деятельность приводит  
к снижению агрессивности личности. 
Однако мы предполагаем, что условия 
внеурочной командно-игровой деятель-
ности определяют дифференциацию 
командно-игровых ситуаций по степени 
легитимности агрессивных проявлений. 
В результате у подростков во внеурочной 
командно-игровой деятельности фор-
мируется самоконтроль агрессивного 
поведения, проектируется социально 
ориентированная стратегия поведения  
в различных ситуациях.

Полученные результаты исследо-
вания демонстрируют актуальное со-
стояние особенностей агрессивного 
поведения подростков во внеурочной 
командно-игровой деятельности. Несмо-
тря на то, что уровень проявления агрес-
сивных реакций респондентов нашего 
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исследования лежит в границах нормы, 
существует необходимость развития 
ресурсных регуляторных инструментов 
личности, в том числе и формирования 
умений самоконтроля агрессивного по-
ведения подростков. Проведенный нами 
анализ и полученные результаты могут 
послужить основой для дальнейших 
исследований в гендерном и половом 
аспектах, а также для разработки модели 
и педагогических условий формирова-

ния умений самоконтроля агрессивного 
поведения подростков во внеурочной 
командно-игровой деятельности.

Данная статья может представлять 
особую значимость для учителей физ-
культуры, педагогов дополнительного 
образования, тренеров-преподавателей 
спортивных школ, спортивных секций  
в рамках дополнительного образования  
в процессе подготовки подростков к спор- 
тивно-соревновательной деятельности.
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