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Введение: перед современным техническим вузом встает задача по подготовке кадров, обладающих 
высоким уровнем не только профессиональной, но и общекультурной компетентности. Ее решение 
возможно через воспитание как специально организуемую в системе непрерывного образования 
деятельность, направленную на развитие личности обучающегося, создание благоприятных условий 
для его успешного самоопределения и социализации. В свете реализации компетентностного подхода 
особую актуальность в воспитательном процессе технического вуза как многоуровневого образова-
тельного комплекса (МОК) приобретает формирование у обучающихся социальных компетентностей. 
Материалы и методы: статья подготовлена с использованием отечественной и зарубежной научно-пе-
дагогической литературы по проблеме воспитания обучающихся в условиях технического вуза как 
МОК. Авторами используются методы научно-педагогического исследования: системно-структурный 
анализ, синтез, работа с литературой, обобщение опыта.
Результаты исследования: в статье представлена разработанная авторами программа «Форми-
рование социальных компетентностей у обучающихся в техническом вузе как многоуровневом 
образовательном комплексе», структурно включающая в себя цель, задачи, принципы построения  
и этапы ее реализации. В соответствии с ними представлено содержание программы, предполага- 
ющее формирование социальных компетентностей здоровьесбережения, гражданственности, общения  
и социального взаимодействия, а также формирование компетентности в области информационных 
технологий.  
Обсуждение и заключения: разработанная авторами программа «Формирование социальных компе-
тентностей у обучающихся в техническом вузе как многоуровневом образовательном комплексе» стала 
одним из результатов исследования, выполненного в рамках работы экспериментальной площадки РАО 
на базе ПензГТУ и гранта РГНФ, конечной целью которой является решение проблемы подготовки 
современных инженерных кадров для регионального рынка труда. Данная программа может быть 
использована в иных организациях профессионального образования, что и составляет практическую 
ценность выполненной работы. 

Ключевые слова: социальные компетентности; обучающиеся; технический вуз; многоуровневый об-
разовательный комплекс; программа
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Introduction: the article deals with the problem of expanding students’ competencies. A modern technical 
University must train professionals who apart from having a high special competence, also have the 
understanding of the common cultural issues. The solution of the problem is possible through a specially 
organized activity in the system of lifelong education. The formation of students’ social competences assumes 
a particular relevance, in the educational process, of a technical university as a multilevel educational complex 
in the context of the implementation of competence-based approach.
Materials and Methods: the authors use the following methods of scientific research: system-structural 
analysis, synthesis, working with literature, summarizing the experience, and critical reflection.
Results: the article presents a programme “The Formation of Students’ Social Competences in a Technical 
University as a Multilevel Educational Complex” developed by the authors. The content of the programme 
suggests the formation of social competence of health preservation, civic consciousness, communication and 
social interaction as well as the formation of competence in the field of information technology.
Discussion and Conclusions: the programme developed by the authors is one of the results of research 
carried out in the work of the Russian Academy of Education experimental unit, case study of Penza State 
Technological University. The main target of this programme is to promote engineering staff training for 
a regional labour market. This programme can be used in different institutions of continuing education.
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Введение
Значимую роль в социально-про-

фессиональном становлении личности 
будущих инженерно-технических кадров 
занимает образовательная организа-
ция, реализующая целенаправленную 
деятельность по их профессиональной 
подготовке и воспитанию. В связи с этим 
возникает задача подготовки кадров, 
обладающих высоким уровнем как про-
фессиональной, так и общекультурной 
компетентности. Ее решение возможно 
через воспитание как специально ор-
ганизуемую в системе непрерывного 
образования деятельность, направлен-
ную на развитие личности обучающе-
гося, создание благоприятных условий 
для его успешного самоопределения  
и социализации.

Особое звучание проблема воспи-
тания учащейся молодежи приобретает 
в техническом вузе как многоуровне-
вом образовательном комплексе (МОК), 

включающем в себя уровни среднего 
(СПО) и высшего (ВПО) профессио-
нального образования (В. В. Землянский,  
Н. В. Козлова, В. Б. Моисеев, С. Г. Разу-
ваев, А. В. Сергеев и др.). Это обуслов-
лено как спецификой образовательной 
организации технического профиля  
и  многоуровнево стью подготовки  
в ней учащейся молодежи, так и мас-
штабами одновременного охвата вос-
питательной работой обучающихся 
разных уровней и направлений про-
фессиональной подготовки. 

В свете реализации компетентност-
ного подхода значимое место в воспита-
тельном процессе технического вуза как 
МОК занимает формирование у обуча-
ющихся социальных компетентностей. 

Обзор литературы
Настоящая статья подготовлена на 

основе анализа отечественной [1–8]  
и зарубежной [9–12] научной литературы 
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по проблеме воспитания современной 
учащейся молодежи в условиях МОК.

Проблема МОК рассматривалась  
в работах таких современных ученых, 
как В. М. Жураковский, В. В. Землян-
ский, Н. Э Касаткина, Н. М. Космачева, 
В. Б. Моисеев, Г. В. Мухаметзянова, 
Ю. Н. Петров, Е. В. Ткаченко. В свою 
очередь, в целом ряде работ указы-
вается на особое значение воспита-
ния современных инженерных кадров  
в условиях непрерывного образова-
ния. Так, С. Г. Разуваев в своих ис-
следованиях подробно рассматривает 
проблему, связанную с профессио-
нальной социализацией обучающихся 
в МОК [4]. А. С. Сергеев исследует 
проблему профессионального само-
определения обучающихся в МОК [5]. 
Наибольший интерес в контексте нашей 
проблематики занимают исследования, 
выполненные Н. В. Козловой1 [13; 14]. 
В своих работах она представляет ха-
рактеристику воспитательной системы 
технического вуза как МОК, значимое 
место в которой занимает формиро-
вание социальных компетентностей 
обучающихся. В продолжение ее работ 
нами была разработана программа по 
формированию социальных компетент-
ностей обучающихся технического вуза 
как МОК. Теоретической основой раз-
работки данной программы стал подход  
И. А. Зимней к определению социальных 
компетентностей. Так, под компетенци-
ей вообще ею понимаются «некоторые 
внутренние, потенциальные, сокрытые 
психологические новообразования: зна-
ния, представления, программы (алго-
ритмы) действий, системы ценностей  
и отношений, которые потом выяв-
ляются в компетентностях человека».  
В свою очередь, под компетентностью 
понимаются «актуальные, деятельност-
ные проявления компетенций, которые 
становятся личностными качествами, 
свойствами человека»2. В качестве ос-

новных она выделяет следующие соци-
альные компетентности: здоровьесбе-
режения, гражданственности, общения 
и социального взаимодействия, а также 
компетентность в области информаци-
онных технологий. Их формирование 
легло в основу основных направлений 
воспитательной работы с обучающимися 
вуза как МОК. 

Материалы и методы
Объектом исследования выступает 

воспитание в техническом вузе как МОК. 
В свою очередь, предметом исследова-
ния является формирование социальных 
компетентностей обучающихся техни-
ческого вуза как МОК. В соответствии 
с объектом и предметом были выбраны 
основные методы исследования: работа 
с литературой, системно-структурный 
анализ, синтез, а также изучение опыта. 

Результаты исследования
Использование вышеназванных ме-

тодов позволил разработать программу 
«Формирование социальных компетент-
ностей у обучающихся в техническом 
вузе как многоуровневом образователь-
ном комплексе».

В соответствии с этой программой 
основными направлениями воспита-
тельной работы по формированию соци-
альных компетентностей обучающихся  
в техническом вузе как МОК выступают 
следующие:

– формирование компетентности здо-
ровьесбережения;

– формирование компетентности 
гражданственности; 

– формирование компетентности об-
щения и социального взаимодействия; 

– формирование компетентности  
в области информационных технологий. 

Согласно И. А. Зимней, структурны-
ми компонентами каждой из перечислен-
ных выше социальных компетентностей 
выступают следующие:

1  Козлова Н. В. Формирование и развитие социальных компетентностей студентов в воспитатель-
ной системе технического вуза : дис. … канд. пед. наук. Пенза, 2011.

2 Осваиваем социальные компетентности : учебное пособие / под ред. И. А. Зимней. М. : МПСИ ; 
Воронеж : МОДЭК, 2011.
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– знание средств, способов, про-
грамм выполнения действий, решения 
социальных и профессиональных задач, 
осуществления правил и норм поведения, 
что составляет содержание компетент-
ности;

– опыт реализации знаний, т. е. уме-
ния, навыки;

– ценностно-смысловое отношение 
содержанию компетентности, его лич-
ностную значимость;

– эмоционально-волевая регуляция 
как способность адекватно ситуациям 
социального и профессионального взаи-
модействия проявлять и регулировать 
проявления компетентности;

– готовность к проявлению этого 
свойства в деятельности, поведении 
человека.

Данные структурные компоненты 
легли в основу содержания форми-
рования названных компетентностей  
у обучающихся в рамках разработанной 
программы.

Далее считаем целесообразным 
подробнее остановиться на рассмотре-
нии основных компонентов программы, 
включающих в себя цель, задачи, прин-
ципы построения и этапы ее реализации. 
Предложенная программа одновременно 
выступает и в качестве методики форми-
рования социальных компетентностей 
в ее целевом, содержательном, техно-
логическом и рефлексивно-оценочном 
компонентах.

Так, цель программы заключается 
в формировании у обучающихся соци-
альных компетентностей в техническом 
вузе как МОК. 

В качестве основных задач програм-
мы выступают:

1. Изучение уровня сформирован-
ности социальных компетентностей  
у обучающихся.

2. Выявление и создание педагогиче-
ских условий для успешного формирова-
ния социальных компетентностей у об-
учающихся в техническом вузе как МОК.

3. Реализация комплекса мер, направ-
ленных на формирование у обучающих-
ся компетентностей гражданственности, 
здоровьесбережения, общения и соци-

ального взаимодействия, а также ком-
петентности в области информационных 
технологий.

4. Подготовка профессорско-препо-
давательского состава к формированию 
у обучающихся технического вуза как 
МОК социальных компетентностей.

Ведущими принципами построения 
и реализации программы являются: 

− интеграция социальных компетент-
ностей и комплексного воздействия на 
составляющие их структурные ком-
поненты для формирования социаль-
но-компетентностной личности будуще-
го специалиста;

− координация усилий заместителей ру-
ководителей структурных подразделений 
по воспитательной работе, преподавателей, 
наставников, психологов, работающих  
с обучающимися для целенаправленного 
решения задач по формированию соци-
альных компетентностей обучающихся 
технического вуза как МОК; 

− учет воспитательного потенциала 
технического вуза как МОК для форми-
рования социальных компетентностей  
у обучающихся; 

− учет возрастных и индивидуальных 
особенностей в ходе формирования 
социальных компетентностей у обуча-
ющихся технического вуза МОК.

Программа предполагает ее поэтап-
ную реализацию и включает в себя диагно-
стический, созидательно-преобразующий 
и оценочно-результативный этапы. 

На первом (диагностическом) этапе 
осуществляется психолого-педагоги-
ческая диагностика уровня сформиро-
ванности социальных компетентностей 
обучающихся технического вуза как 
МОК, включающая:

1. Выявление воспитательного потен-
циала технического вуза как МОК для 
успешного формирования социальных 
компетентностей.

2. Определение исходного уровня 
сформированности компетентностей:

− гражданственности (анкета «Ком-
петентность гражданственности», раз-
работанная А. М. Князевым); 

− здоровьесбережения (модифици-
рованная анкета «Компетентность здо-
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ровьесбережения», разработанная на 
основе представлений о компетентно-
сти здоровьесбережения в отечествен-
ной педагогике и психологии, а также  
с учетом анкеты, предложенной Г. А. Ра-
доман, Н. А. Долбешкиной);

− общения и социального взаимо-
действия («Тест коммунакативных 
умений» Л. Михельсона, адаптиро-
ванный Ю. З. Гильбухом, а также ме-
тодика диагностики коммуникативной 
социальной компетентности); 

− компетентности в области инфор-
мационных технологий (анкета «Ком-
петентность в области информационных 
технологий», разработанная Г. Ф. Низа-
мутдиновой).

На втором (созидательно-преобразу-
ющем) этапе осуществляется непосред-
ственная педагогическая деятельность 
по формированию социальных компе-
тентностей у обучающихся. 

1. Формирование компетентности 
гражданственности. Содержание деятель-
ности включает в себя комплекс меропри-
ятий, направленных на:

− вырабатывание у обучающихся 
системы отношений к государству, его 
истории, политике, экономике, культуре; 
к государственным структурам, органи-
зациям, представителям государства;  
к себе как гражданину, другим гражда-
нам, семье, друзьям и др.;

− формирование у обучающихся си-
стемы знаний об истории, традициях, 
культуре государства и общества, правах, 
обязанностях гражданина, государствен-
ных символах;

− развитие умений и формирование 
опыта по реализации гражданских прав  
и обязанностей, согласно Конституции 
РФ, участию в событиях обществен-
но-политической жизни, проявлению 
активной жизненной позиции;

− воспитание эмоционально-волевой 
регуляции как регуляции социальной актив-
ности, защиты собственной гражданской 
позиции, развитие гражданской зрелости;

− развитие готовности к проявлению 
гражданской позиции в различных 
ситуациях, к защите интересов государ-
ства, отстаиванию своих прав и свобод. 

2. Формирование компетентности здо-
ровьесбережения. Содержание деятельно-
сти включает в себя комплекс меропри-
ятий, направленных на:

− формирование готовности к здо-
ровому образу жизни, отказу от вред-
ных привычек, пополнению своих знаний  
о здоровьесбережении, готовности вклю-
чаться в двигательную активность, в за-
нятия спортом, готовности к регуляции 
физического и психического здоровья;

− вырабатывание системы знаний 
у обучающихся об особенностях сво-
его организма и основах диагностики 
собственного здоровья; об условиях 
и факторах, оказывающих влияние на 
состояние их здоровья; об основных 
принципах организации режима дня  
и гигиенической организации труда; об 
основах профилактики заболеваемости 
и травматизма; 

− соблюдение на практике обучающи-
мися режима труда и отдыха, гигиениче-
ских норм, выполнение ими профилак-
тических, санитарно-гигиенических мер 
по здоровьесбережению;

− формирование отношения обуча-
ющихся к здоровью как к величайшей 
ценности, понимание особенностей 
влияния социальных отношений на фи-
зическое и психическое здоровье, пози-
тивное отношение к жизнедеятельности, 
к себе, желание жить в гармонии с окру-
жающим миром и людьми; 

− развитие у обучающихся умений 
определять состояние своего здоровья, 
сознательное обращение к врачу, само-
регуляции своего психоэмоционального 
и функционального состояния в стрессо-
вых ситуациях.

3. Формирование компетентности 
общения и социального взаимодействия. 
Содержание деятельности включает  
в себя комплекс мероприятий, направ-
ленных на:

− формирование у обучающихся отно-
шения к социально-профессиональному 
взаимодействию как ценности;

− формирование у обучающихся 
системы знаний традиций, ритуалов 
профессионально-делового этикета; ха-
рактеристик и позиционно-ролевых осо-
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бенностей взаимодействия с обществом, 
общностью, группой, коллективом, семь-
ей, друзьями, партнерами;

− развитие у обучающихся умений 
организовать и поддерживать соци-
ально-профессиональное взаимодей-
ствие, создавать климат доверия, решать 
коммуникативные задачи, предвидеть  
и разрешать конфликтные ситуации, 
проявлять сотрудничество, толератность, 
уважение и принятие другого;

− владение обучающимися кросскуль-
турным и иноязычным общением для 
осуществления социальной и профес-
сиональной деятельности, техникой воз-
действия на реципиента, вербальными 
и невербальными средствами общения;

− формирование у обучающихся опыта 
общения и готовности к нему в разных 
коммуникативных ситуациях, а также спо-
собности к регуляции социально-ролевого 
и межличностного взаимодействия.

4. Формирование компетентности  
в области информационных технологий. 
Содержание деятельности включает  
в себя комплекс мероприятий, направ-
ленных на:

− вырабатывание у обучающихся 
понимания значимости информации  
в современном мире и роли информаци-
онной компетентности в осуществлении 
ими будущей профессиональной дея-
тельности, принятие ценностей вирту-
ального мира и работы с информацией; 

− формирование у обучающихся зна-
ний о сущности информационных техно-
логий, приеме, переработке, сохранении 
и выдаче информации;

− развитие у обучающихся умений 
работать с литературой, с библиотечными 
каталогами, масс-медийными, мульти-ме-
дийными, Интернет-технологиями;

− формирование опыта и готовности 
работы с информационным потоком  
в устной и письменной, печатной  
и электронной формах, а также готов-
ности и способности к разумному регу-
лированию использования электронных  
и информационных технологий.

На третьем (оценочно-результатив-
ном) этапе осуществляется обобщение, 
систематизация, обработка полученных 

данных и разработка учебно-методи-
ческих материалов для работы с обуча- 
ющимися СПО и ВПО по формированию 
у них социальных компетентностей. Со-
держание деятельности на данном этапе 
включает в себя:

1. Осуществление повторной диа-
гностики уровня сформированности  
у обучающихся компетентностей граж-
данственности, здоровьесбережения, 
общения и социального взаимодействия, 
а также компетентности в области ин-
формационных технологий.

2. Сравнительный анализ получен-
ных данных об изменении уровня сфор-
мированности социальных компетентно-
стей у обучающихся технического вуза 
как МОК.

3. Коррекция программы по фор-
мированию социальных компетентно-
стей обучающихся технического вуза 
как МОК с учетом специфики возраста 
обучающихся СПО и ВПО; с учетом 
особенностей организации и осущест-
вления профессиональной подготовки 
студентов уровня среднего и высше-
го профессионального образования;  
в связи с изменяющимися требованиями, 
предъявляемыми к социальным компе-
тентностям будущих инженерных кадров 
со стороны общества и работодателей,  
а также в связи с актуальными потреб-
ностями самой личности. 

4. Разработка учебно-методических 
изданий по формированию у обуча-
ющихся социальных компетентностей 
для профессорско-преподавательского 
состава, наставников и мастеров про-
изводственного обучения, тьюторов  
и представителей органа студенческого 
самоуправления.

Обсуждение и заключения
Разработанная авторами программа 

«Формирование социальных компетент-
ностей у обучающихся в техническом 
вузе как многоуровневом образователь-
ном комплексе» стала одним из ре-
зультатов исследования, выполненного 
в рамках работы экспериментальной 
площадки РАО на базе ПензГТУ и гранта 
РГНФ, конечной целью которой явля-
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ется решение проблемы подготовки 
современных инженерных кадров для 
регионального рынка труда. Данная 
программа прошла успешную апроба-
цию на практике и может быть рекомен-
дована для ее широкого использования 
в иных организациях профессиональ-
ного образования, что и составляет 
практическую ценность выполненной 
работы. В этой связи закономерным 
является выбор настоящего периоди-
ческого издания, популяризирующего 
успешный опыт вариантов интегра-
ции в современной образовательной 
практике. Представленный в статье 

материал знакомит с одним из вариан-
том решения проблемы формирования  
у обучающихся социальных компетент-
ностей в условиях многоуровневого 
образовательного комплекса, интегри-
рующего в себя уровни среднего и выс-
шего профессионального образования. 
Дальнейшие исследования по данной 
проблематике могут включать вопросы, 
связанные с разработкой современных 
технологий, актуальных для практики 
формирования социальных компетен-
ций в образовательных организациях 
профессионального образования, осо-
бенно технического профиля. 
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