
407

INTEGRATION OF EDUCATION. Vol. 20, no. 3. 2016

УДК 37.016:796:351.74

ВНУТРИПРЕДМЕТНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ 
БОЕВЫМ ПРИЕМАМ БОРЬБЫ СОТРУДНИКОВ ОВД

Е. И. Троян  
ФГКУ ДПО «Тюменский институт повышения квалификации сотрудников  

МВД России», г. Тюмень, Россия, 
troyan_evgenii@mail.ru

Введение: статья посвящена проблеме практической реализации интегрированного обучения боевым 
приемам борьбы сотрудников ОВД. 
Материалы и методы: материалом послужили труды ученых, в которых рассматривается проблема 
реализации интегрированного обучения в профессиональном образовании. Исследование проводилось 
с целью выявления эффективных способов и педагогических условий реализации внутрипредмет-
ного интегрированного обучения сотрудников ОВД применению боевых приемов борьбы в типовых 
ситуациях служебной деятельности. Гипотеза исследования основана на предположении, что ис-
пользование комплексных практических занятий по физической подготовке повысит эффективность 
внутрипредметного интегрированного обучения сотрудников ОВД по применению боевых приемов 
борьбы в типовых ситуациях служебной деятельности при условии, что в учебно-тренировочном 
процессе будут использоваться активные методы обучения; при организации и проведении комплекс-
ных занятий будет реализован практико-ориентированный подход к профессиональному обучению; 
при организации и структурировании занятий будут использоваться прогрессирующие уровни слож-
ности формирования навыков и тактики применения боевых приемов борьбы. Для решения задач 
использовались специально подобранные методы исследования: анализ и обобщение литературных 
источников, нормативно-правовой базы и практического опыта; моделирование типовых ситуаций 
служебной деятельности; педагогический эксперимент; тестирование; метод экспертной оценки; 
методы математической статистики.
Результаты исследования: выявлено, что в конце эксперимента уровень владения навыками при-
емов борьбы в экспериментальной группе оказался выше на 7,4 %, чем в контрольной. Очевидно, 
это явилось следствием использования в экспериментальной группе комплексных занятий. На этих 
занятиях отрабатывалась интеграция приемов различных учебных тем физической подготовки для 
обучения действиям в типовых ситуациях служебной деятельности.
Обсуждение и заключения: применение комплексных практических занятий по физической под-
готовке способствует практической реализации внутрипредметного интегрированного обучения 
и формированию у сотрудников ОВД целостных навыков применения приемов борьбы. Результаты 
исследования могут быть использованы в профессиональном образовании сотрудников ОВД.
Ключевые слова: внутрипредметная интеграция; сотрудники ОВД; боевые приемы борьбы; типовые 
ситуации служебной деятельности; комплексное занятие; ситуационный метод
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Introduction: the article discusses the problem of implementing integrated teaching of fighting techniques 
to police officers.
Materials and Methods: studied the works of scientists, in which addresses the problem of of realization 
integrated education in vocational education. The study was conducted in order to identify effective methods 
and pedagogical conditions for of realization the integrated police training Intrasubject use combat fighting 
techniques in combat situations typical official activity. The hypothesis of the research is based on the 
assumption that the use of comprehensive practical classes in physical training improves the efficiency of 
integrated training of police officers in using combat fighting techniques in typical situations of official 
activities, provided that the training process will be based on active learning methods. To tackle the challenges 
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specially selected research methods were used: analysis and generalisation of scholarly literature, regulatory 
framework and practical experience; modeling of typical situations of official activities; pedagogical 
experiment; test; method of expert assessment; methods of mathematical statistics.
Results: the results of testing martial skill techniques revealed a higher level of preparedness of the 
representatives of the experimental group.
Discussion and Conclusions: comprehensive classes implement the principle of intra-discipline integration 
when active learning methods, action-oriented situations in performance of police officers are used.
Keywords: intra-discipline integration; police officers; combat fighting techniques; typical situations of 
official activities; comprehensive lessons; the situational method
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Введение
Современное развитие  теории  

и практики физической подготовки со-
трудников ОВД характеризуется, с од-
ной стороны, прогрессивными тенден-
циями, связанными с необходимостью 
осуществления учебно-тренировочно-
го процесса на основе использования 
принципов интеграционного образо-
вания, а с другой – неспособностью 
обеспечить территориальные органы 
внутренних дел специалистами, владе-
ющими надежными навыками примене-
ния боевых приемов борьбы в типовых 
ситуациях служебной деятельности. 
Глубокое и многоуровневое понимание 
проблемы формирования интегриро-
ванных навыков применения боевых 
приемов борьбы в типовых ситуациях 
служебной деятельности требует разра-
ботки методического обеспечения дан-
ного процесса, способного разрешить 
имеющиеся противоречия.

Актуальность разработки эффектив-
ных практических способов интегри-
рованного обучения сотрудников ОВД 
применению боевых приемов борьбы  
в типовых ситуациях служебной дея-
тельности обусловлена наличием сле-
дующих противоречий:

1. На социально-педагогическом 
уровне характеризуется противоречи-
ем между социально обусловленной 
потребностью общества в высококва-
лифицированных сотрудниках ОВД  
и недостаточно реализованными потен-
циальными возможностями организации 
интегрированного профессионального 
обучения.

2. На научно-теоретическом уров-
не обусловлена тем, что несмотря на 
возросший интерес исследователей  

к проблеме интегрированного обучения 
возникает противоречие между узко-
предметным характером тематического 
плана физической подготовки, препят-
ствующей формированию у сотрудников 
ОВД навыков комплексно решать про-
фессиональные задачи на стыке различ-
ных тем, и необходимостью разработки 
и теоретического обоснования механиз-
мов использования внутрипредметной 
интеграции в учебно-тренировочном 
процессе формирования навыков приме-
нения боевых приемов борьбы в типовых 
ситуациях служебной деятельности.

3. На научно-методическом уровне 
обусловлена противоречиями между 
требованием практики к научно-мето-
дическому обеспечению процесса фор-
мирования интегрированных навыков 
применения боевых приемов борьбы 
в типовых ситуациях служебной дея-
тельности и неразработанностью пе-
дагогических практических методик  
и технологий этого процесса.

Анализ научной, учебно-методиче-
ской литературы, нормативно-правовой 
базы, эффективного педагогического 
опыта, опыта практической деятельности 
сотрудников ОВД позволил выявить про-
блему исследования. Ее суть заключается 
в необходимости разрешения противоре-
чия, с одной стороны, между современ-
ными тенденциями профессионального 
образования в системе МВД России, 
ориентирующими формирование про-
фессиональных компетенций сотруд-
ника ОВД, и повышением требований  
к преподаванию физической подготовки; 
с другой – между совершенствованием 
педагогической деятельности, ориен-
тированной на формирование целост-
ных интегрированных профессиональ-
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но-прикладных навыков боевых приемов 
борьбы сотрудника ОВД, и недостаточ-
ной разработанностью методов практи-
ческой реализации внутрипредметной 
интеграции и формирования искомых 
навыков. 

Обзор литературы
Сама идея интегрированного обуче-

ния в педагогике культивируется доста-
точно длительное время. Современные 
образовательные системы развиваются 
на основе активного использования 
принципа интеграции. Суть данного 
принципа заключается в понимании 
условности разделения и строгого вос-
приятия как отдельных тем в одной 
дисциплине, так и смежных учебных 
дисциплин и стремлении к созданию 
синтезированных, интегрированных 
систем знаний, дающих возможность 
учащимся получить представление  
о целостной картине мира. 

Т. Ф. Ефремов определяет интегра-
цию как «объединение в единое целое 
отдельных частей»1.

В зарубежном образовании исследу-
ются проблемы интеграции и ориента-
ции обучения на будущую практическую 
деятельность учащегося [1]. В россий-
ском образовании активно развиваются 
несколько концепций и технологий инте-
грации, среди которых выделяются кон-
цепция интеграции содержания общего 
образования В. В. Серикова2, основанная 
на идеи уменьшения многопредметности 
и укрупнения образовательных областей 
концепция внутрипредметной интегра-
ции В. И. Загвязинского [2]; концеп-
ция укрупнения дидактических единиц  
П. М. Эрдниева3; технология интегриро-
вания учебных предметов (физики и хи-
мии А. И. Гуревича; концепция синтеза 
дидактических систем Л. А. Артемьева; 
концепция интеграции воспитательных 
сил общества В. В. Семенова. 

В теории и методике профессио-
нального образования сотрудников ОВД 
большое внимание уделяется исследо-
ванию возможностей интегрированного 
обучения. 

Так, А. А. Мещеряковой обоснова-
ны методологические основы педаго-
гической интеграции и возможности 
использования интегративного подхода 
к подготовке специалистов для органов 
внутренних дел [3, с. 209]. В. И. Халь-
зовым и А. Ю. Сагайдаком исследованы 
вопросы оптимизации профессиональ-
ной подготовки курсантов психологов 
в вузах МВД России на основе исполь-
зования принципов интегрированного 
образования [4; 5]. А. А. Каримовым 
рассмотрены вопросы взаимосвязи так-
тико-специальной и огневой подготовки 
в профессиональной подготовке сотрудни-
ков органов внутренних дел [6]. По мне-
нию А. Ф. Кузнецова, для оптимизации 
физической подготовки в образователь-
ных учреждениях системы МВД Рос-
сии целесообразно применять методику 
сопряженного воздействия развития 
физических качеств курсантов и фор-
мирования надежных навыков боевых 
приемов борьбы, а также командные под-
вижные игры с элементами единоборств 
и тренажерные устройства со срочной 
информацией на базе ПЭВМ [7, с. 62]. 

С. Н. Баркалов, исследуя основные 
направления совершенствования физи-
ческой подготовки, предлагает усиливать 
практическую составляющую физиче-
ской направленности с максимальным 
приближением содержания образова-
тельного процесса к специфике задач, 
выполняемых органами внутренних 
дел [8, с. 300]. В. Г. Лупырь разработал 
концепцию междисциплинарной инте-
грации в боевой подготовке курсантов 
образовательных организаций системы 
МВД России [9, с. 15]. Н. А. Алексеев 
обосновал корреляцинную зависимость 

1 Ефремова Т. Ф. Новый словарь русского языка : Толково-словообразовательный. Св. 136 000 слов. 
ст., ок. 250 000 семант. ед. : В 2 т. М. : Русский язык, 2000. Т. 1: А-О. VII, 1213 с. Т. 2: П-Я. 1084 с.

2 Сериков В. В. Образование и личность. Теория и практика проектирования педагогических 
систем. М. : Логос, 1999. 272 с.

3 Эрдниев П. М. Укрупнение дидактических единиц как технология обучения. М., 1992. с. 252.
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структурных взаимосвязей физической 
подготовки курсантов вузов МВД России 
с составляющими их профессиональной 
подготовки [10, с. 84]. Тем не менее 
данные исследования не затрагивали 
проблемы внутрипредметного интегри-
рованного обучения боевым приемам 
борьбы в теории и практике физической 
подготовке сотрудников ОВД. 

Материалы и методы
Исследование данной проблемы по-

зволит найти решения задач, связанных 
с разработкой концепции формирования 
целостной профессиональной компе-
тенции владения  знаниями и навыками  
юридически обоснованного приме-
нения боевых приемов борьбы в типо-
вых ситуациях служебной деятельности  
у сотрудников ОВД. 

Объект исследования – учебно-трениро-
вочный процесс обучения сотрудников ОВД 
применению боевых приемов борьбы в ти-
повых ситуациях служебной деятельности.

Предмет исследования – способы 
осуществления внутрипредметной ин-
теграции в обучении сотрудников ОВД 
применению боевых приемов борьбы  
в типовых ситуациях служебной деятель-
ности.

Исследование проводилось с целью 
выявления эффективных способов и педа-
гогических условий реализации внутри-
предметного интегрированного обучения 
сотрудников ОВД применению боевых 
приемов борьбы в типовых ситуациях слу-
жебной деятельности.

Гипотеза исследования основана на пред-
положении, что использование комплексных 
практических занятий по физической подго-
товке повысит эффективность внутрипред-
метного интегрированного обучения 
сотрудников ОВД применению боевых 
приемов борьбы в типовых ситуациях слу-
жебной деятельности в следующих случаях:  
в учебно-тренировочном процессе бу-
дут использоваться активные методы об-
учения; при организации и проведении 
комплексных занятий будет реализо-
ван практико-ориентированный подход  
к профессиональному обучению; при орга-
низации и структурировании занятий будут 

использоваться прогрессирующие уровни 
сложности формирования навыков и так-
тики применения боевых приемов борьбы.

Для достижения цели исследова-
ния были решены следующие задачи:  
выполнен анализ и обобщение норматив-
но-правовой базы, научной и учебно-ме-
тодической литературы, практического 
опыта по теме исследования; разработа-
ны критерии сформированности навы-
ков применения боевых приемов борьбы  
в типовых ситуациях служебной деятельно-
сти; разработан блок комплексных занятий 
по физической подготовке на основе ис-
пользования активных методов обучения 
и прогрессирующих уровней сложности 
формирования навыков боевых приемов 
борьбы и доказать его эффективность.

Для решения задач использовались 
специально подобранные методы исследо-
вания: анализ и обобщение литературных 
источников, нормативно-правовой базы 
и практического опыта; моделирование 
типовых ситуаций служебной деятельно-
сти; педагогический эксперимент; тести-
рование; метод экспертной оценки; методы 
математической статистики. Исследование 
проводилось на базе Тюменского институ-
та повышения квалификации сотрудников 
МВД России.

Результаты исследования
Особенностью боевых приемов борьбы, 

практикуемых для обучения в системе МВД, 
является то, что учебная программа разде-
лена на несколько самостоятельных тем,  
в которых обособленно изучаются болевые 
приемы, приемы освобождения от захватов  
и обхватов, удары и защита от ударов,  
защита от ударов ножом и др. Тем не ме-
нее на итоговом занятии сотрудник дол-
жен продемонстрировать комплексное 
владение боевыми приемами борьбы.  
В сущности сотрудник должен вы-
полнить один прием, интегрирующий  
в одно целое технику приемов, изученных 
отдельно в каждой теме учебной програм-
мы. Очевидно, что в определенный период 
учебно-тренировочного процесса физиче-
ской подготовки для формирования навыков 
целостного выполнения боевых приемов 
борьбы необходимо использовать методы 
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и формы внутрипредметного интегрирован-
ного обучения. 

В практике учебно-тренировочного 
процесса обучения боевым приемам 
борьбы внутрипредметная интеграция 
может быть реализована через использо-
вание комплексных занятий, на которых 
моделируются типовые ситуации слу-
жебной деятельности сотрудников ОВД. 
Для разработки комплексных занятий  
и возможности применения в них внутри-
предметной интеграции были подобраны 

и использовались активные методы обу-
чения, в частности, ситуационный метод.

Суть данного метода заключается  
в моделировании практической крими-
нальной ситуации как процесса взаимо-
действия сотрудника и правонарушителя. 
Обучение сотрудников ОВД ориенти-
ровано на практическую деятельность.  
В связи с этим при моделировании учеб-
ных ситуаций использовались результа-
ты анализа практического опыта сотруд-
ников ОВД.

Т а б л и ц а.  Учебные темы комплексных занятий по физической подготовке сотруд-
ников ОВД
Т а b l e.  Topics of comprehensive lessons on physical training for police officers

Типовые ситуации слу-
жебной деятельности /  

Typical situations of 
official activities

Ситуации применения боевых приемов борьбы / Professional situations 
in which police officers are forced to use fighting techniques

Проверка документов / 
Inspection of documents

Нападение на сотрудника полиции при проверке документов / Assault 
on a police officer when s/he checks the documents
Взаимопомощь сотрудников при угрозе оружием / Mutual assistance 
when police officers are threatened by offenders with weapons
Взаимопомощь сотрудников при нападении с применением ножа, тя-
желого предмета / Mutual assistance when police officers are attacked by 
an offender with a knife or a heavy object
Взаимопомощь сотрудников при нападении безоружного правона-
рушителя / Mutual assistance when police officers are attacked by an 
offender without a weapon

Доставление в служеб-
ное помещение лица, 
совершившего престу-
пление или админи-
стративное правонару-
шение /  
The taking of the person 
who committed a crime 
or administrative of-
fense to police precinct

Агрессивное противодействие законным требованиям и действиям 
сотрудника полиции при доставлении в служебное помещение лица, 
совершившего преступление или административное правонарушение / 
Aggressive opposition to the legal requirements and the actions of a police 
officer when taking a person who has committed a crime or administrative 
offense to police precinct
Взаимодействие сотрудников при сопровождении и доставлении пра-
вонарушителя / The interaction between police officers when escorting 
offender

Задержание лица, 
совершившего престу-
пление или админи-
стративное правонару-
шение / Detention of  
a person who committed 
a crime or administra-
tive offense

Преследование, преодоление агрессивного противодействия законным 
требованиям и действиям сотрудника полиции и задержание лица, со-
вершившего преступление или административное правонарушение /  
Chasing and eliminating aggressive counteraction to legal requirements 
of a police officer and the detention of a person who committed a crime or 
administrative offense
Взаимодействие сотрудников при задержании правонарушителя /  
The interaction between police officers during the arrest of offender

Пресечение преступле-
ния или администра-
тивного правонаруше-
ния /  
Suppression of crime or 
administrative delin-
quency

Пресечение преступления или административного правонарушения 
в условиях преодоления агрессивного противодействия законным 
требованиям и действиям сотрудника полиции и задержание лица его 
совершаемого / Suppression of crime or administrative delinquency and 
detention of a person who resists aggressively to actions of police officers
Взаимопомощь при пресечении преступления или административного 
правонарушения в условиях преодоления агрессивного противодей-
ствия законным требованиям и действиям сотрудника полиции и задер-
жание лица его совершаемого / The interaction between police officers 
during the suppression of crime or administrative delinquency and detention 
of a person when s/he aggressively resists the actions of police officers
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При структурировании блока ком-
плексных занятий по принципу «от 
простого к сложному» использовались 
прогрессирующие уровни сложности 
формирования навыков боевых приемов 
борьбы. Так, первый уровень сложности 
характеризуется следующими фактора-
ми, влияющими на выполнение боевых 
приемов борьбы: один атакующий про-
тивник; атакующий выполняет захва-
ты без применения ударов, холодного  
и огнестрельного оружия [11, с. 72].

С целью практического подтвержде-
ния гипотезы исследования проводился 
пилотный педагогический эксперимент 
на базе Тюменского института повыше-
ния квалификации сотрудников МВД 
России. Сотрудники были разделены на 
контрольную (КГ) и экспериментальную 
(ЭГ) группы. КГ занимались по програм-
ме, предусмотренной учебным планом 
института, ЭГ – по аналогичной учебной 
программе (с внесенными изменения-
ми в методике физической подготовки).  
С целью формирования навыков приме-
нения боевых приемов борьбы в типо-
вых ситуациях служебной деятельности  
и практической реализации принципов 
интегрированного обучения использовал-
ся специально разработанный комплекс 
практических занятий. Для оценки эф-
фективности использования комплексных 
занятий проводилось тестирование уров-
ня владения навыками приемами борьбы.

Для тестирования уровня владения 
навыками боевыми приемами борьбы 
использовались тесты: «скорость выпол-
нения приема» и «количество приемов за 
1 мин. В частности, были использованы 
приемы: защита от удара рукой сверху 
и освобождения от захвата за отворот 
одежды одной рукой спереди с использо-
ванием броска задняя подножка, а также 
использовались следующие ситуации: 
нападение на сотрудника полиции при 
проверке документов; агрессивное про-
тиводействие законным требованиям 
и действиям сотрудника полиции при 
доставлении в служебное помещение 
лица, совершившего преступление или 
административное правонарушение.

В результате анализа итогов тести-
рования были выявлены и сопоставлены 
показатели сформированности навыков 
боевых приемов борьбы у представи-
телей ЭГ и КГ в конце эксперимента. 
Анализ результатов выполнения тестов 
«Скорость выполнения приема» и «Ко-
личество приемов за 1 минуту» выявил 
превосходство в показателях, характе-
ризующих уровни сформированности 
навыков приемов у представителей ЭГ  
в среднем на 29,2 и 26,2 % соответственно.

Результаты тестирования навыков 
действий в типовых ситуациях слу-
жебной деятельности так же выявили 
более высокий уровень подготовленно-
сти представителей ЭГ к применению 
приемов борьбы в типовых ситуациях 
служебной деятельности, чем предста-
вители КГ (в среднем на 7,4 %).

Обсуждение и заключения
В результате анализа норматив-

но-правовой базы, научной и учебно-ме-
тодической литературы была выявлена 
возможность использования комплекс-
ных занятий для практической реали-
зации внутрипредметной интеграции 
обучения боевым приемам борьбы со-
трудников ОВД.

Комплексные занятия реализуют прин-
цип внутрипредметной интеграции при 
условии использования активных методов 
обучения, ориентацию на практическую 
деятельность, структурирование занятий 
с учетом уровней сложности и нараста-
ния сбивающих факторов формирования 
навыков применения боевых приемов 
борьбы в типовых ситуациях служебной 
деятельности сотрудников ОВД.

В результате проведенного экспери-
мента представители эксперименталь-
ной группы, занимающиеся по авторской 
программе с активным использованием 
комплексных занятий, продемонстри-
ровали более высокий уровень владе-
ния навыками боевых приемов борьбы  
в среднем на 17,5 % выше, чем предста-
вители контрольной группы.

Таким образом, проведенный экспери-
мент подтвердил гипотезу исследования. 
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Использование комплексных практиче-
ских занятий по физической подготовке 
позволяет реализовать на практике вну-
трипредметное интегрированное обучение 

и способствует формированию у сотруд-
ников ОВД целостных навыков примене-
ния боевых приемов борьбы в типовых 
ситуациях служебной деятельности.
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