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Введение: рассмотрено влияние метода формирования портфолио на эффективность использования 
учебного времени современными студентами. Данная проблема актуальна в связи с модернизацией 
отечественного образования и введением новых федеральных государственных образовательных стан-
дартов высшего образования, предусматривающих интенсификацию образовательного процесса в вузе.
Материалы и методы: в статье на основе анализа дифференциации студентов в зависимости от способ-
ности к обучению и желанию учиться выявлены потенциальные категории студентов нуждающихся в мо-
тивационном инструменте, позволяющем достаточно быстро и эффективно овладевать общекультурными, 
общепрофессиональными и профессиональными компетенциями. В эксперименте участвовали студенты 
Самарского государственного аэрокосмического университета. Обучение студентов контрольных групп 
проводилось традиционно, а в экспериментальных – с применением метода формирования портфолио. 
Результаты исследования: проведенное тестирование «Есть ли у Вас чувство времени?» в иссле-
довании времясберегающего потенциала метода формирования портфолио выявило, что студенты 
контрольных и экспериментальных групп разделились на четыре категории: «сверх занятые», «успе-
вающие в целом», «оптимально успевающие» и «виртуально успевающие». В результате исследова-
ния установлено, что студенты экспериментальных групп стали успевать больше за меньшее время, 
увеличилась доля студентов второй и третьей категорий с уменьшением первой и четвертой.
Обсуждение и заключения: в целом, полученные в результате исследования данные имеют практиче-
скую значимость, позволяя интенсифицировать образовательную деятельность студентов. Применение 
метода формирования портфолио при организации самостоятельной работы студентов изменило их 
отношение к «ценности» времени.
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the introduction of the new federal state educational standards of higher education, which foresee the 
intensification of educational process at Institutions of Higher Education. 
Materials and Methods: based of the analysis of differentiation of students depending on capability for 
instruction and desire to learn, the paper reveals the potential categories of students requiring a motivational 
tool, that would enable them to rapidly and effectively acquire general cultural and professional competences. 
The students of Samara State Aerospace University participated in the experiment. The instruction of 
students in control groups was carried out traditionally, and in the experimental one – with the application 
of portfolio approach.
Results: upon completion of testing entitled “do you have a feeling of time?” the research into timesaving 
potential of portfolio approach has revealed, that students in control and experimental groups can be divided 
into four categories: “overbusy”, “in general able to manage their studies well”, “able to manage their studies 
optimally” and “virtually successful”. The research showed that students in experimental groups began to 
manage more in a shorter time, the portion of students of the second and third categories has increased in 
comparison with the first and the fourth groups.
Discussion and Conclusions: as a whole, the findings have practical significance, making it possible to 
intensify the educational activity of students. The application of portfolio approach during the organisation 
of the independent work of students changed their attitude to “the value” of time.
Keywords: educational standard; develop a portfolio; differentiation of students; activisation and 
intensification of independent work; questionnaire survey
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Введение 
Мир вступил в постиндустриальную 

стадию развития, где главным ресурсом 
инновационной экономики выступают 
знания. Следовательно, социальным 
заказом вузу является подготовка кон-
курентоспособных выпускников, обла-
дающих глубокими профессиональными 
знаниями, способными осуществлять 
выбор, анализировать собственные дей-
ствия и понимать, насколько важен и це-
нен фактор времени. Именно такой под-
ход декларирован в новых федеральных 
государственных образовательных стан-
дартах высшего образования (ФГОС ВО), 
предусматривающих интенсификацию 
образовательного процесса в вузе [1].  
Они существенно изменили требова-
ния к структуре, результатам освоения,  
а также к условиям реализации про-
грамм бакалавриата и магистратуры.  
В структуре образовательного стандарта 
вместо циклов и разделов приведены три 
блока: «Дисциплины (модули)», «Прак-
тики» и «Государственная итоговая ат-
тестация». Это дает возможность ввести 
в стандарт не только общекультурные 
и профессиональные компетенции, но 
и общепрофессиональные. В объеме 
программ бакалавриата и магистратуры 
предусмотрен интервал зачетных еди-
ниц, что дает возможность ориентации 
этих программ на прикладную и акаде-

мическую, позволяющих соответство-
вать потребностям рынка труда. Однако 
все проводимые в образовании реформы 
должны быть подкреплены адекватным 
методологическим и методическим ин-
струментарием. Только в этом случае они 
принесут ощутимые результаты. В новом 
образовательном стандарте введены тре-
бования обязательного формирования 
электронного портфолио обучающегося, 
что позволит значительно активизиро-
вать самостоятельную работу студентов 
(СРС) – основу глубокого осмысленного 
изучения и освоения дисциплин [2].  
Статья посвящена исследованию влия- 
ния метода формирования портфолио 
на изменение отношения студентов  
к «ценности» времени.

Обзор литературы 
Методологией активизации и ин-

тенсификации учебной деятельности 
занимались такие педагоги-иссле-
дователи как Г. В. Ахметжанова [3],  
П. И. Пидкасистый [4], Г. И. Щуки-
на [5], А. Н. Ярыгин [6], в том числе 
на основе использования портфолио  
В. К. Загвоздкин [7], Т. Г. Новикова [8],  
С. В. Панюкова [9], М. И. Пинская [10],  
И. Н. Титова [11], Е. Е. Федотова [12] 
и др. В ряде этих работ [7; 9; 10; 12] 
показано, что портфолио, сохраняя 
выполненные обучающимися работы  
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и сделанные на них рецензии, дает 
возможность в любое время провести 
оценку способностей обучающегося, 
оценку качества приобретенных ими 
компетенций, а, следовательно, и оценку 
качества освоения программ бакалав-
риата или магистратуры в целом. Это 
обеспечит сопоставимость и сравни-
мость качества образования на рынке 
образовательных услуг, что полностью 
отвечает требованиям концепции еди-
ного образовательного пространства  
в Европе. Анализ моделей портфолио, 
используемых за рубежом, был проведен  
В. К. Загвоздкиным [7], Т. Г. Новиковой [8]  
и Е. Е. Федотовой [12]. Они показа-
ли, что в Европе в основном распро-
странены показательный, рабочий  
и оценочный портфолио. Методам ис-
пользования электронного портфолио 
в российском образовании посвящены 
труды С. В. Панюковой [9].

В целом, из рассмотренных публи-
каций следует, что формирование порт-
фолио оказывает весьма позитивное 
воздействие на мотивацию и резуль-
тативность различных видов учебной 
деятельности. Однако приведенные  
в исследованиях данные находятся как 
бы «вне времени», т. е. в этих работах 
не проанализированы затраты времени 

студентов на самоорганизацию и са-
мообразование при применении мето-
да формирования портфолио. В связи  
с этим данная статья посвящена исследо-
ванию времясберегающего потенциала 
метода формирования портфолио.

Материалы и методы 
При реализации такого подхода не-

обходимо проектировать организацию 
СРС как процесс взаимодействия двух 
субъектов: «студент – преподаватель», 
основанный на осознанной рефлексив-
ной позиции первых, самостоятельно 
прокладывающих траекторию изуче-
ния дисциплины, включая фиксирован-
ные рубежные точки оценки сделанно-
го за определенный отрезок времени  
и систематической корректировкой тра-
ектории преподавателем-коллегой. «Ин-
новационная деятельность начинается  
с “борьбы мотивов” и поиска смысла», – 
как отмечается в работе А. Н. Ярыгина  
и Н. В. Ляченкова [6].

Наиболее распространены четыре 
различных группы обучающихся, ко-
торые условно могут быть разделены  
в зависимости от их способности к об-
учению и желанию учиться, а следова-
тельно, требующих различных подходов 
и методов обучения (рис.1).

Р и с. 1. Ситуационная схема дифференциации студентов 

F i g. 1. Situation diagram of the differentiation of the students
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Как следует из рисунка 1 в педагоги-
ческих воздействиях, направленных на 
повышение мотивации и активизации 
СРС, в первую очередь нуждаются груп-
пы достаточно способных студентов, но 
не стремящихся по каким-либо причинам 
к процессу познания или тех, которые 
хотят хорошо учиться, но не хватает 
базовых знаний. И те, и другие часто 
объясняют свое нежелание или неспособ-
ность к познанию нехваткой времени, что 
становится ясным из проведенных бесед 
со студентами и их анкетирования. 

На «типичные ошибки восприятия 
и использования времени» указывают  
и П. Ю. Тенхунен и Ю. А Елисеева [13]. 
Об этом же пишет и профессор Д. Майер 
[14], рекомендующий планировать дела 
не только на неделю, но и на каждый день, 
обязательно записывая их на бумажном 
или электронном носителе. Так, еще  
в 1956 г. психологом Дж. Миллером 
было выявлено, что человек в сознании 
может удерживать только 7±2 единицы 
информации [13]. Следовательно, если 
запланированных дел больше, то они 
просто забываются. Чтобы студенты 
с удовольствием стали формировать 
портфолио, необходимо убедить их  
в том, что это не дополнительная «тру-
довая повинность», требующая времени, 
а наоборот возможность сэкономить вре-
мя, организуя СРС посредством метода 
формирования портфолио [15]. Другими 
словами, владея методом формирования 
портфолио студент не увеличивает на-
пряженность труда, а интенсифицирует 
СРС, оптимизируя процесс использо-
вания времени. «Сегодня как никогда 
актуальна проблема интенсификации 
учебного процесса», – отмечает Г. В. Ах-
метжанова [3].

В процессе проведения педагогиче-
ского эксперимента по выявлению влия-
ния формирования портфолио на акаде-
мическую успеваемость были выбраны 
контрольные (КГ) и экспериментальные 
группы (ЭГ) на основе критериев Кра-
мера-Уэлча и Х2, первоначально совпа-
дающие по своим характеристикам [16].  
С этими группами студентов, обуча-
ющихся как по традиционным методикам 

(КГ), так и с использованием метода 
формирования портфолио (ЭГ), прово-
дились беседы и опросы для выявления 
отношения современных студентов к ре-
сурсу времени. Этим студентам в начале 
семестра было рассказано о матрице Эй-
зенхауэра [13], в которой все цели и дела 
по степени срочности и важности делят-
ся на 4 группы. Студентам был задан 
вопрос: «как ранжируют они свои планы 
и дела?». На что был получен ответ, что 
этим они будут заниматься в будущем, 
после получения диплома. Они уверенно 
и самоуспокоенно считают, что все у них 
впереди. Поэтому у большинства из них 
отсутствует понимание того, насколько 
важен, насколько ценен каждый прожи-
тый час, день, неделя, месяц и т. д. Нель-
зя разбрасываться и бесцельно тратить 
время. Впечатление, что его еще очень 
много впереди, обманчиво. Чтобы про-
демонстрировать, каково их отношение 
ко времени, студентам был предложен 
тест «Есть ли у Вас чувство времени?», 
состоящий из 13 вопросов [17].

Результаты исследования 
По результатам ответов определи-

лось 4 категории студентов: 
1) «сверх занятые» (10–40 баллов) – 

у них ни на что не хватает времени. 
Поэтому они всегда находятся в состо-
янии стресса. Им просто необходимо 
заранее составлять планы и стараться 
им следовать; 

2) «в целом успевающие» (41–70 
баллов) – те, у которых оставалось бы го-
раздо больше свободного времени, если 
бы все делали чуть-чуть планомернее; 

3) «оптимально успевающие» (71–95 
баллов). Данная категория знает цену 
времени, им хватает времени почти на 
все, на что хотелось бы, и в то же вре-
мя они имеют возможность отдохнуть  
и отвлечься; 

4) «виртуально успевающие» (96–
120 баллов). Эта категория ставит пе-
ред собой нереальные задачи: или их 
очень мало для достижения цели, или 
они пытаются решить одновременно 
большое количество дел, что им не по 
силам. 
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Результаты обработки тестов сту-
дентов ЭГ и КГ на начало эксперимента 
(начало семестра) и после его заверше-
ния (в конце семестра) представлены на 
рисунках 2 и 3.

Как следует из представленных на 
рис. 2, 3 данных, количество студентов, 
обучающихся в КГ, т.е. традиционными 
методами к концу семестра в категории 
«сверх занятых» увеличилось в 1, 2 раза, 
а в ЭГ, т. е. обучающихся с использова-
нием метода формирования портфолио, 
их количество уменьшилось в 2 раза. 
Следовательно, в КГ в конце семестра 
еще больше студентов стало уставать  

и во время  подготовки к экзамену у них 
резко увеличилась напряженность труда 
и как следствие возникли значитель-
ные перегрузки. В экспериментальной 
группе процесс использования времени 
этой категорией был оптимизирован. 
Показатели студентов «в целом успе-
вающих» и «оптимально успевающих» 
несколько улучшились и в КГ, но более 
значимо, как видно из рисунков 2, 3, они 
изменились в ЭГ. Студентов, у которых 
либо не очень много дел или много на-
чатых, но не законченных дел к концу 
семестра уменьшилось в КГ в 1,6 раза, 
а в ЭГ в 3 раза.

Р и с. 2. Сравнительный анализ отношения ко времени до проведения эксперимента в контрольной 
группе (КГ) и экспериментальной – (ЭГ) (в %)

F i g. 2. Comparative analysis of relation to the time to conducting of experiment in the control group 
(CG) and experimental group – (EG) (in  %)

Это говорит о том, что формируя 
и анализируя портфолио в течение 
семе стра студенты становятся бо -
лее ответственными и обязательны-
ми, начинают ценить время,  опти-
мизируя его использование. Также 

нашлись студенты из КГ,  которые 
сделали  для  с ебя  положительные 
выводы из проведенного в начале 
семестра тестирования и тоже стали 
ранжировать по важности и срочно-
сти намеченные дела.

«Чувство времени» до эксперимента /  
“A feeling of time” to the experiment
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Р и с. 3. Сравнительный анализ отношения ко времени после проведения эксперимента  
в контрольной группе (КГ) и экспериментальной – (ЭГ) (в %)

F i g. 3. Comparative analysis of relation to the time after conducting of experiment in the control group 
(CG) and experimental group – (EG) (in  %)

Обсуждение и заключения 
Таким образом, проведенное ис-

следование показало, что студенты, 
использующие  в  проце сс е  обуче -
ния метод формирования портфо -
лио (ЭГ) ,  стали  успевать  больше 
за меньшее время, т. е. повысилась 
производительность учебного тру-
да,  вследствие чего значительная 
часть студентов из первой и четвер-

той категорий перешли во вторую  
и третью.

Следовательно, у студентов, фор-
мирующих портфолио, изменилось 
отношение к «ценности» времени как  
к невосстанавливаемому ресурсу, рацио-
нальное использование которого позво-
ляет интенсифицировать как образова-
тельную, так и самообразовательную 
деятельность. 
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