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введение: актуализируются теоретические аспекты формирования социально-профессионального 
самоопределения учащихся в образовательных организациях. Делается акцент на междисципли-
нарные связи, интеграционные подходы в изучении проблем самоопределения личности. 
материалы и методы: статья была написана при использовании ряда теоретических методов 
педагогического исследования, позволяющих мысленное проникновение в сущьность изучаемого 
педагогического явления: анализ, синтез, сравнение обобщение, метод исследования причинных 
связей
результаты исследования: раскрывается сущность социально-профессионального самоопреде-
ления и дается основание для обособления этого понятия из всей пирамиды терминов, характе-
ризующих описание процесса выбора профессии. Обосновывается социальная направленность 
акта выбора профессии и доказывается, что вместе с выбором профессии определяется и будущее 
социальное положение личности. Знание теоретических основ процесса социально-профессио-
нального самоопределения является залогом качественной подготовки детей к сознательному  
и обоснованному выбору профессии. Особое внимание уделяется закономерностям, принципам 
и факторам этого процесса. 
обсуждение и заключения: детально обосновывая внешние и внутренние факторы социально-про-
фессионального самоопределения, авторы предлагают рассматривать их исключительно в системе,  
с присущей ей динамикой и неразрывной связью со средой, высказывают мысль о том, что 
изменения социальной среды всегда влекут за собой изменения в системе факторов. Важное 
значение в статье придается рассмотрению проблемы противоречий процесса формирования 
социально-профессионального самоопределения. Доказывается ведущая роль педагогического 
сопровождения в процессе социально-профессионального самоопределения личности учащего-
ся, анализируются современные подходы к понятию педагогического сопровождения. Авторы 
характеризуют педагогическое сопровождение как систему профессиональной деятельности 
педагога, ориентированной на создание социально-педагогических условий успешного обучения, 
воспитания и развития учащегося в образовательном процессе.  По результатам анализа противо-
речий, закономерностей, принципов, факторов, технологий формирования СПС учащихся авторы 
определяют ряд эффективных педагогических условий: наличие концепции развития учебной ор-
ганизации и программы ее реализации как технологии формирования учащихся к СПС; изменение 
содержания всего учебно-воспитательного процесса учебной организации таким образом, чтобы 
задача формирования социально-профессионального самоопределения учащихся пронизывала 
все компоненты учебно-воспитательной деятельности; системную, разноуровневую подготовку 
учителя к данному виду работы.
Ключевые слова: самоопределение; социально-профессиональное самоопределение; принципы, 
закономерности, противоречия, факторы формирования социально-профессионального самоопре-
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Introduction: the article reveals the theoretical aspects in formation of socio-professional self-determination 
of learners in education institutions. The emphasis is on interdisciplinary links, integration approaches in 
the study of problems of self-determination. 
Materials and Methods: the article was written using a number of methods of theoretical pedagogical study, 
allowing mental penetration into the essence of the phenomenon under study teacher: analysis, synthesis, 
comparison, generalization method of investigating causal relationships.
Results: the authors reveal the essence of the socio-professional self-determination and present grounds for 
separation of this concept out from the pyramid of the terms that characterise the description of the career 
choice process. The article substantiates the social orientation of the act of choosing a profession. It argues 
that career choice affects the future social position. Knowledge of theoretical bases of process of socio-
professional self-determination is very important for preparation of children for conscious career choices. 
Special attention is paid to the regularities, principles and factors of this process. 
Discussion and Conclusions: giving a thorough account of internal and external factors of socio-professional 
self-determination, the authors propose to consider them solely in the system, with its inherent dynamics and 
the inextricable connection with the environment, suggest that changes in the social environment always entail 
changes in the system of factors. The article is concerned with the problem of contradictions of the process 
of formation of socio-professional self-determination. The authors highlight the leading role of pedagogical 
support in the process of socio-professional self-determination of a student’s personality, analyse modern 
approaches to the concept of pedagogical support. The authors characterize the educational support system 
as a professional educator focused on creating social and pedagogical conditions for the successful training, 
education and development learner in the educational process. According to the authors, for the effective 
development of socio-professional self-determination of students one should focus on compliance with the 
principles, accounting regularities and factors of this activity.
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введение 
Профессиональное самоопределе-

ние в условиях развивающегося пос- 
тиндустриального общества требует не 
эмпирического усовершенствования от-
дельных звеньев подготовки подраста-
ющего поколения к выбору профессии,  
а научно обоснованного преобразова-
ния в целом – изменения ее содержа-
ния, форм, методов и средств. Даже  
в стабильно развивающемся обществе, 
возникают и проблемы в воспитании 
подрастающего поколения [1, c. 18]. 
Важнейшей целью современного об-
разования и одной из приоритетных 
задач общества и государства является 
воспитание гражданина России – нрав-
ственного и ответственного, инициа-
тивного и компетентного профессио-

нала [2]. В новом ФЗ «Об образовании  
в РФ» в качестве основного используется 
понятие воспитания как деятельности, 
направленной на развитие личности, 
создание условий для самоопределения  
и социализации обучающегося.

Нет сомнений, что самоопределение 
личности – сложная научная проблема, 
имеющая философский, социологиче-
ский, психологический и педагогиче-
ский аспекты. В силу этого обстоятель-
ства наблюдаются различные подходы 
к определению понятия. Устойчивый 
характер приняло словоупотребление 
«жизненное», «профессиональное», «со-
циальное» самоопределение, каждое из 
которых отражает различные явления  
и нуждается в научном истолковании.  
В общей пирамиде терминов, характери-
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зующих процесс становления личности 
школьника, наиболее широким выступа-
ет понятие, «жизненное самоопределе-
ние», поскольку рассматривает человека 
как субъекта собственной жизни.

результаты исследования 
В психолого-педагогической литера-

туре для описания процесса выбора про-
фессии наиболее употребляемо понятие 
«профессиональное самоопределение». 
Объективную основу этого процесса 
составляют разделение общественного 
труда и индивидуальные различия между 
людьми как производителями материаль-
ных и духовных благ. Поскольку соци-
альный характер разделения труда обу-
словливает неравноценность различных 
его видов [3, c. 334], и это в известной 
степени определяет социальную на-
правленность самого выбора профессии, 
можно утверждать, что вместе с выбором 
профессии определяется и будущее со-
циальное положение. Вследствие этого 
мы считаем, что профессиональное са-
моопределение обязательно имеет соци-
альный характер и может быть только 
социально-профессиональным.

Социально-профессиональное са-
моопределение (СПС) как структурный 
компонент жизненного самоопределе-
ния личности необходимо рассматривать 
во взаимосвязи с развитием личности  
в целом на всех этапах жизни человека [4, 
c. 72]. Вместе с тем это поиск реализации 
личностных задатков и способностей  
в рамках конкретной профессиональной 
деятельности с опорой на индивидуальные 
жизненные и социальные установки. 

Педагогическое содержание процесса 
формирования СПС состоит не только 
в направленности на выбор конкретной 
профессии, но и в нахождении внутренних, 
личностных оснований такого выбора. Вы-
явление особенностей в процессе социаль-
но-профессионального самоопределения 
предполагает анализ взаимодействия двух 
систем. С одной стороны, это личность как 
сложнейшая саморегулирующаяся система, 
с другой – система общественного ориен-
тирования молодежи в решении вопроса  
о сознательном выборе профессии [5, c. 95].

Педагогическое сопровождение 
СПС учащихся – это профессиональная  
деятельность педагога, нацеленная на 
взаимодействие со школьником для ока-
зания ему всесторонней педагогической 
поддержки в социальной адаптации,  
в развитии личностного роста, выборе 
способов поведения (включая альтерна-
тивные), в принятии решения об изби-
раемой социально-профессиональной 
деятельности и самоутверждения в ней 
[4]. По сути, это процесс формирования 
у личности школьника своего отношения 
к социальной и трудовой сферам дея-
тельности [6]. 

Таким образом, педагогическое 
сопровождение представляет собой 
систему профессиональной деятельно-
сти педагога, которая ориентирована на 
создание социально-педагогических ус-
ловий успешного обучения, воспитания 
и развития учащегося в образовательном 
процессе [7].

Проведенный нами анализ современ-
ных подходов к понятию педагогическо-
го сопровождения позволяет вычленить 
следующие предлагаемые варианты:

1) деятельность педагога, ориентиро-
ванная на овладение ребенком социаль-
но-культурным нормами, которые лежат 
в основе процесса его самореализации  
и саморазвития (А. В. Мудрик) [8, c. 63];

2) установка на открытое общение, 
понимание ученика, помощь в личност-
ном росте (В. И. Слободчиков); 

3) педагогическая поддержка, име-
ющая пролонгированный характер  
(О. С. Газман);

4) деятельность педагога в сфере 
социально-профессионального само- 
определения молодежи (С. Н. Чистякова, 
А. Я. Журкина) [9].

На наш взгляд, процесс формирова-
ния СПС у учащихся образовательных 
организаций подчиняется общим зако-
нам материалистической диалектики: 
единства и борьбы противоположностей, 
перехода количественных изменений  
в качественные, отрицания отрицания 
[10, c. 3]. В связи с этим движущей 
силой данного процесса являются при-
сущие ему противоречия. В качестве 
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основного противоречия процесса СПС 
мы определяем несоответствие между 
объективной общественной потребно-
стью в СПС каждого молодого человека 
и недостаточным уровнем готовности 
учащихся к нему. Разумеется, это, выде-
ленное нами как основное, противоречие 
обусловливается противоречиями более 
низкого порядка:

а) между личностью школьника  
и социумом;

б) противоречия, обусловленные вза-
имодействиями педагога и учащегося;

в) противоречия, связанные с интел-
лектуальными внутренними несогласо-
ванностями определяющейся личности 
по поводу социально-профессиональ-
ного выбора.

материалы и методы
С точки зрения авторов статьи, процесс 

организации деятельности по формирова-
нию СПС в образовательной организации 
обязан охватывать весь период обучения 
школьников, и в конечном итоге должен 
обеспечить: во-первых, готовность школь-
ника в необходимой мере адаптироваться  
в окружающей его социальной и природ-
ной среде, к выполнению основных общих 
для всех социальных функций; во-вторых, 
умение ставить образовательную и соци-
ально-профессиональную цель в условиях 
изменяющегося общества и рынка труда 
и владеть способам деятельности по орга-
низации достижения поставленной цели. 
Вполне очевидно, что формирование СПС 
учащихся необходимо проектировать, как 
любую другую деятельность [11].

Учитывая, что формирование СПС 
у учащихся является содержательным 
аспектом образовательной деятельности 
педагога, то оно, бесспорно, подчиняет-
ся общим закономерностям и принципам 
педагогики, которые достаточно полно 
изучены и описаны. Вместе с тем в силу 
специфики этого процесса как деятель-
ности педагога можно констатировать 
наличие характерных только для него 
закономерностей и принципов.

Прежде всего выделим такую важ-
ную закономерность как обусловлен-
ность формирования СПС школьников 
объективными интересами общества. 

Другая закономерность процесса фор-
мирования СПС учащихся – единство  
и взаимосвязь процессов формирования 
и саморазвития личности. Еще одна, не 
менее важная, на наш взгляд, закономер-
ность – зависимость эффективности про-
цесса формирования учащихся к СПС от 
их включенности в разнообразные виды 
деятельности. Только прикладывая свои 
усилия и действия в приобретении соци-
ального опыта и системы социальных 
ролей, человек может саморазвиваться 
и приобретать необходимые личностные 
характеристик. Следующая, выделяемая 
нами закономерность, – зависимость 
эффективности формирования СПС  
у учащихся от степени осознанно-
сти перспективы своего социального  
и профессионального роста [12, c. 1368]. 
Не видя перспективы роста, молодой 
человек вряд ли изъявит готовность  
к самоопределению в какой-либо соци-
ально-профессиональной сфере. 

Выявленные закономерности позво-
ляют определить специфику общепе-
дагогических принципов относительно 
процесса формирования СПС у учащих-
ся образовательных организаций:

– принцип добровольности и само-
стоятельности – человек должен сделать 
выбор сам. Задача педагога нам видит-
ся в создании необходимых для этого  
условий;

– принцип системности и последова-
тельности. Реализация этого принципа 
предполагает соблюдение определенной 
последовательности формирования со-
знания и опыта деятельности; 

– принцип гуманизации и демократи-
зации отношений между учителем и уче-
ником. Отсутствие подобных отношений 
в современной социально-политической 
обстановке может только негативно ска-
заться на результатах самоопределения 
школьников;

– принцип активности и сознательно-
сти. Активность молодых всегда соци-
альна по своей природе. Однако школь-
ники должны осознавать необходимость 
этапного продвижения в выборе сферы 
деятельности и активно овладевать при-
емами по усвоению знаний и умений 
для этого;
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– принцип учета возрастных и ин-
дивидуальных особенностей. Этот из-
вестный общепедагогический принцип 
в процессе формирования СПС играет 
существенную роль. В своих предпо-
чтениях школьники не однородны, без 
учета этого сложно говорить об эффек-
тивности данного процесса. Бесспор-
но, изучение не только возрастных, но  
и, прежде всего, индивидуальных осо-
бенностей школьников является неотъ-
емлемой задачей учителя, осуществля-
ющего педагогическое сопровождение 
процесса формирования СПС [5, c. 95];

– принцип природосообразности, 
на наш взгляд, занимает особое место  
в ряду принципов формирования СПС. 
Сформулированный еще в XVII в. Я. Ко-
менским принцип получил новое звуча-
ние. В русле представленной проблемы 
он предполагает, что процесс форми-
рования СПС должен основываться 
на научном понимании взаимосвязи 
естественных и социальных процессов, 
согласовываться с общими законами 
развития природы и человека.

Процесс формирования социаль-
но-профессионального самоопределе-
ния – процесс многофакторный. Согласно 
теории Л. С. Выготского, личность не 
«созревает» из внутренних предпосы-
лок, а «формируется», достраивается на 
биологическом фундаменте той системой 
общественных отношений, в которых 
развивается человек [13]. Известно, что 
высшие психические функции не пред-
ставлены в человеке от рождения, а даны 
лишь в виде потенциальной возможно-
сти. Поэтому, на наш взгляд, переход из 
потенциального в актуальное происхо-
дит благодаря взаимодействию природ-
ных и социальных факторов в процессе 
социализации, важнейшим механиз-
мом которой является интериоризация 
личностью социального и культурного 
опыта человечества. В то же время со-
вершенно очевидно, что невозможно все 
индивидуальные проявления личности 
человека объяснить влиянием системы 
общественных отношений, а тем более 
нельзя вывести их из индивидных ха-
рактеристик.

Учитывая, что факторы, влияющие на 
формирование СПС личности, включают 
наличие общих, особенных и единич-
ных условий, существующих в рамках 
целого общества, отдельного региона, 
отдельной семьи и индивидуальных черт 
каждого человека, мы предлагаем всю 
совокупность факторов свести к двум 
большим группам: факторы внешние  
и факторы внутренние. Внешние факторы,  
в свою очередь, из-за своей многочис-
ленности и разноуровности подразделя-
ем на общие и частные. Общие факторы 
можно охарактеризовать такими явле-
ниями как общественно-политический 
строй государства, социально-эконо-
мические и природно-климатические 
условия жизни людей, средства мас-
совой коммуникации, государственная 
образовательная политика и другие. 
Частные факторы, непосредственно  
влияющие на человека, объединяют на 
наш взгляд, особенности экономическо-
го и демографического развития региона, 
систему муниципальных высших, сред-
них и профессионально-технических 
учебных заведений, влияние родителей  
и их культурно-образовательный уро-
вень и др. [14]. 

По  нашему мнению,  внут рен-
ние  факторы тоже  неоднородны  
и неравноценны и зависят от целого ряда 
индивидуальных особенностей человека 
как на индивидном, так и на личностном 
уровнях. Для нас вполне очевидно, что 
на индивидном уровне СПС человека  
в тех или иных обстоятельствах зависит 
от темперамента, типа нервной систе-
мы, пола, возраста, конституции тела, 
от генетической предрасположенности 
к тому или иному виду деятельности 
и некоторых других характерологиче-
ских свойств. На личностном уровне 
формирование СПС зависит от многих 
личностных особенностей, развито-
сти социального мышления, которые 
обеспечивают возможность успешного 
решения проблемы социально-профес-
сионального выбора. Несомненно, что 
существует ряд внутренних факторов 
оказывающих влияние на формирование 
СПС, обеспечивающих направленность 
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личности школьника, т. е. активизиру-
ют данный процесс. Мы убеждены, что 
все факторы, влияющие на формиро-
вание СПС, необходимо рассматривать  
в системе. Предложенная нами система 
факторов достаточно динамична. Одна-
ко здесь необходимо отметить,что для 
любой системы характерно не только на-
личие связей и отношений между образу- 
ющими ее элементами, но и неразрыв-
ное единство со средой, во взаимосвязи  
с которой она проявляет свою целост-
ность. Поэтому любые изменения среды 
неизбежно влекут за собой изменения  
в системе факторов.

Следовательно,  даже при нали-
чии высокого  уровня формирова-
ния СПС нельзя говорить об окон-
чательно сформированном профес-
сиональном выборе.  Поэтому мы 
считаем, что гибкость, постоянное 
уточнение и корректировка профес-
сиональных планов и перспектив –  
это важнейшее условие полноценного 
самоопределения, особенно в условиях 
социально-экономических изменений, 
происходящих в современной России. 

обсуждение и заключения 
Таким образом, осознавая актуаль-

ность эффективного формирования со-
циально-профессионального самоопре-
деления учащихся в образовательных 
организациях, следует акцентировать 
внимание на соблюдении принципов, 
учете закономерностей и факторов этой 
деятельности. Это возможно, если в рам-
ках учебной организации будут созданы 
следующие педагогические условия, по-
зволяющие целенаправленно и системно 
готовить учащихся к выбору профессии:

во-первых, при наличии концепции 
развития учебной организации и про-
граммы ее реализации как технологии 
формирования учащихся к СПС;

во-вторых, если формирование соци-
ально-профессионального самоопреде-
ления учащихся пронизывает весь учеб-
но-воспитательный процесс и внеучебную 
деятельность учебной организации.

в-третьих, если имеет место разно- 
уровневая подготовка учителя к данному 
виду работы (на уровне вуза, ИПК, на 
метобъединениях и кафедрах конкрет-
ных учебных организаций).
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